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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO:; Alérgenos de Declaracion Obligatoria

% Cegio) Sehool

Z Ntra. Sra. de Ia Paloma SIN HUEVO

Stattes s Faeaday

Sopa de cocido (fideos sin huevo)
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido madrilefio
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€@ [&

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98

Espaguetis con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

cinta de lomo fresco con patata panadera

Yogur (I4cteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G2 [ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 36 90
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Judias verdes rehogadas

Palometa al horno con patata panadera
ADO: PESCADO

Fruta, leche (14cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@[5

sL

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 20 74

Macarrones a la napolitana (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

F. de platija al horno con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@ (&

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g)
29 15 93

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Filete de ternera a la plancha con ensalada

Fruta, leche (ldcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sésamo, sulfitos y sulfurosos)

G7 [ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
35 26 90

Brécoli rehogado

Albondigas en salsa con patatas
ADO: GLUTEN , SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

&3 8 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
a8 654 29 29 70

Puchero de garbanzos
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

Bacalao con tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (14cteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sésamo, sulfitos y sulfurosos)

G [

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
34 21 95

Arroz con tomate
Jamoncitos de pollo asados con ensalada

Yogur (lcteos y derivados) y pan (gluten,
S0ja, sulfitos y sulfurosos, sesamo)

CRpATTAmaNt e puireiy g PARGA ¥
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G10[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 21 58

Espirales con verduras (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Merluza molinera con ensalada
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G13[ &%

Proteinas () | Lipidos (g) Hidratos (g)
35 | 24 | 130 |

Judias blancas con chorizo
ADO: GLUTEN, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Lomo de Sajonia a la plancha con ensalada

Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sésamo, sulfitos y sulfurosos)

QU

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
31 | 4 | 85 I

Crema de calabaza
ADO: APIO

Salmon a la plancha con patata panadera
ADO: PESCADO

Yogur (l4cteos y derivados) y pan (gluten,
s0ja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

£3 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
@5|5z1|21|24|55|

Arroz caldoso con calamares
ADO: MOLUSCOS

F. de pollo a la plancha con patatas

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sésamo, sulfitos y sulfurosos)

G16] %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 | 30 | 100 |

oor

NO LECTIVO

FIESTA

Lentejas con arroz
ADO: GLUTEN

Filetes rusos con ensalada
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche y pan integral (gluten, soja,
sésamo, sulfitos y sulfurosos)

I

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
38 31 114

Patatas riojana
ADO: SOJA

Palometa con tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G22[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 21 90

Sopa de cocido (fideos sin huevo)
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido madrilefio
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@3 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 80

Crema de verduras frescas
ADO: APIO

Ragui de pavo con patatas fritas
ADO: APIO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€24 &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
36 35 9%

Coditos con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Filete de platija al horno con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 15 93

Judias pintas con verduras
ADO: GLUTEN

Salchichas frescas con ensalada
ADO: SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche y pan integral (gluten, soja,
sésamo, sulfitos y sulfurosos)

@8[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 31 86

Crema de calabacin
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Rag(i de ternera con verdura y patatas
ADO: APIO

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sesamo)

@[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 40 7

Puchero de garbanzos
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

Pollo asado con patatas

Fruta, leche y pan integral (gluten, soja,
sésamo, sulfitos y sulfurosos)

@0 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
37 27 105

Paella mixta
ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS,
MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Bacalao riojana
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@15

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
33 22 91




