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D
ÍA 3 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

776 30 35 85

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

733 32 27 91

Arroz blanco con tomate
Ragout de pavo con zanahorias y puré de patata
ADO: APIO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

574 29 15 81

Potaje Gitano: Garbanzos, judías blancas y bacalao
ADO: PESCADO

Merluza a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maíz
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

715 28 36 68

Brócoli rehogado
Albóndigas con verdura y patatas fritas
ADO: APIO, SOJA, GLUTEN, SULFITOS Y SULFUROSOS

Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 7

NO LECTIVO

D
ÍA 10 D
ÍA 11 D
ÍA 12 D
ÍA 13 D
ÍA 14

VACACIONES  DE  SEMANA  SANTA

D
ÍA 17

NO LECTIVO

D
ÍA 18 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

564 25 11 92

Macarrones con tomate
ADO: HUEVO, GLUTEN

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
ADO: PESCADO

Piña en su jugo y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

607 31 23 69

Judías verdes con patatas rehogadas
Jamoncitos de pollo asados con champiñon
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

595 28 14 89

Judías blancas con verduras
ADO: GLUTEN

Bacalao al horno con ensalada de lechuga y tomate
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 21 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

839 25 30 117

Arroz caldoso con calamares
ADO: MOLUSCOS

Salchichas frescas a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y maíz
ADO: SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 24 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

628 24 20 87

Espaguetis con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Salmón al horno con ensalada
de lechuga, maíz y remolacha
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 25 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

685 31 24 86

Lentejas guisadas con verduras
ADO: GLUTEN

Salchichas de pavo con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
ADO: SOJA

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 26 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

551 22 12 86

Sopa de cocido (fideos sin huevo)
ADO: SOJA

Cocido madrileño (sin gallina, sin morcilla)
ADO: SOJA

Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 27 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

656 35 19 87

Fideuá (fideos sin huevo)
ADO: SOJA, CRUSTÁCEOS, PESCADO,
MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

F. de platija a la plancha con ensalada de
lechuga, aceitunas y zanahoria
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 28 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

747 30 26 99

Verduras frescas trituradas
ADO: APIO

Estofado de ternera con arroz y zanahoria
ADO: APIO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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