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D
ÍA 3 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

699 25 23 97

Macarrones con tomate
ADO: SOJA

Tortilla de atún con lechuga y zanahoria
ADO: HUEVO, PESCADO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS

Piña en su jugo, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 2

FIESTA

D
ÍA 1

FIESTA

D
ÍA 4 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

597 28 19 79

Crema de espinacas
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS

Jamoncitos de pollo guisados con arroz
ADO: APIO

Yogur (lácteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

597 33 12 88

Lentejas con verduras
Bacalao al horno con ensalada de lechuga y maíz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 8 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

569 23 20 75

Arroz con tomate
Merluza al horno con calabacín a la plancha
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 9 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

681 27 26 85

Judías pintas estofadas con verduras
ADO: HUEVO

Tortilla de jamón con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 10 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

827 28 45 78

Coliflor con mayonesa
ADO: HUEVO

F. rusos con patatas fritas y tomate
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 11 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

665 26 19 98

Sopa de cocido
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido madrileño
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 12 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

514 25 21 57

Crema de zanahorias
ADO: APIO

F. pollo plancha con ensalada
de lechuga, manzana y maiz
Yogur (lácteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)

D
ÍA 15

FIESTA

D
ÍA 16 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

832 31 38 92

Espaguetis con queso y salsa de tomate
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, SOJA

Lomo de sajonia con ensalada
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 17 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

659 34 18 91

Lentejas estofadas
Filete de platija al horno con ensalada
de lechuga, maíz y zanahoria
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 18 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

701 29 28 85

Arroz tres delicias
ADO: HUEVO, SOJA

Filete pollo plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y aceituna
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

806 33 39 82

Crema de verduras frescas
ADO: APIO

Estofado de ternera con zanahorias y patatas fritas
ADO: APIO

Yogur (lácteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)

D
ÍA 22 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

642 31 24 77

Ensalada de pasta
ADO: SOJA, PESCADO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS, HUEVO

F. de merluza al horno con lechuga, cebolla y tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 23 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

692 28 27 85

Judías blancas estofadas
ADO: HUEVO

Tortilla de queso con
ensalada de lechuga y maiz
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 24 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

824 26 46 76

Judias verdes con tomate
Lomo fresco con patatas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 25 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

588 26 19 80

Sopa de cocido
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido madrileño
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Yogur (lácteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)

D
ÍA 26 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

553 26 15 79

Crema de champiñón y patata
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS

Bacalao al horno con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 29 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

768 31 31 92

Lentejas estofadas
Tortilla paisana con ensalada
de lechuga, remolacha y tomate
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 30 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

720 30 34 74

Brócoli con mahonesa
ADO: HUEVO

Pollo asado con patatas fritas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 31 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

665 31 21 89

Patatas guisadas con magro
Filete de platija al horno con menestra de verduras
ADO: PESCADO

Yogur (lácteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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