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FIESTA
FEAST DAY

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato sauce
ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de attin con lechuga y zanahoria
Tuna omelette with lettuce and carrot salad
ADO: HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS

Pifia en su jugo, pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos,
sésamo / Pineapple in light syrup, bread

Crema de espinacas
Spinach cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Jamoncitos de pollo quisados con arroz
Chicken thighs stew with rice
ADO: APIO

Yogur (lActeos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, slfitos y sulfurosos, sésamo / Yogurt, bread

MAYO / MAY 2017

Cletnes,/
Lentejas con verduras

Lentils with vegetables
ADO: GLUTEN

Bacalao con pisto
Cod with ratatouille
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

Merluza a la romana con calabacin plancha
Battered hake with grilled courgette

ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

G [ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 28 81

Tortilla de jamdn con ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Ham omelette with lettuce, tomatoes and onion salad
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (14cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

G [ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 26 85

Albéndi?a_s en salsa con arroz
Meathalls in sauce with rice
ADO: GLUTEN, SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

£3 1 0 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
a8 735 32 30 84
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£ £ &3 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g) & KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g) & KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
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Judias pintas estofadas con verduras Coliflor con mayonesa Sopa de cocido g

é{égz‘,vci&nl},mﬂesauce Stewed beans with vegetables Coliflower with mayonnaise Stew soup g;?r'ﬂ% gsezziﬂ:lahonas
ADO: GLUTEN, HUEVO ADO: HUEVO ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA ADO: APIO

Cocido madrilefio =~ .
"Cocido Madrilefio” with chickpeas, meat, vegetables, chicken
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

G &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98

F. pollo plancha con ensalada de Iechu;;a, manzana y maiz
Grilled chicken steak with lettuce, apple and corn salad

Prafiteroles ( gluten,ldcteos y derivados, soja) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Cream snack, bread

G12] &

CRTATTATIEN [ Ui de PAGA Y

b

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
24 17 68
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SAN ISIDRO
FEAST DAY

15

Espaﬁuejfis con queso Y salsa de tomate
Spaghettis with tomato sauce with cheese
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Lomo de sajonia con ensalada
Sajonia with salad

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

@6 B

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 38 92

Lentejas estofadas
Stewed lentils
ADO: GLUTEN

Platija con pisto

Flounder with ratatouille

ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
35 19 98
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Arroz tres delicias
Rice three delice
ADO: HUEVO, SOJA

Filete ﬁollo plancha con ensalada
de lechuga, zanahoria y aceituna
Grilled chicken steak with lettuce, carrot and olive salad

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

@8 &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 28 85

Crema de verduras frescas
Cream of fresh vegetables
ADO: APIO

Estofado de ternera con zanahorias y patatas fritas
Beef stew with carrots and fries

ADO: APIO

Yogur (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo / Yogurt, bread

G19] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
33 39 82

Ensalada de pasta

Pasta salad

ADO: GLUTEN, HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS
F. de merluza andaluza con lechuga, cebolla y tomate
Battered hake with lettuce, tomatoes and onion salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

2] %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 32 84

Judias blancas estofadas
Stewd white beans
ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de queso con ensalada de lechuga y maiz
Cheese omelette with lettuce and corn salad
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

@3 B

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 27 85

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato sauce

Lomo fresco con patatas
Tenderloin pork with fries

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

G4 &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 46 76

Sopa de cocido
Stew soup
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido madrilefio .
"Cocido Madrilefio” with chickpeas, meat, vegetables, chicken
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Helado (l4cteos y derivados, frutos de cascara, huevo, soja, gluten) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / lce-cream, bread

G25] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
23 20 87

DiA NACIONAL SIN GLUTEN

Crema de champifion Y patata

Mushroom and potatoes cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Bacalao al horno con tomate

Baked cod with tomato sauce

ADO: PESCADO

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces) / Fruit, milk, bread

@6 5

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 19 102

Lentejas estofadas
Stewed lentils
ADO: GLUTEN

Tortiug paiszﬂla con ensaladla de lechuga, remolacha y tomate
€S and sausage omelette w|

Kz uce,siomatoes ar?(? bee‘f'rogl safa‘i'}l

ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

G29[ T

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g)
31 | 3 | 9 |

Brécoli con mahonesa

Broccoli with mayonnaise

ADO: HUEVO

Pollo asado con patatas fritas

Roasted chicken with fries

Fruta, leche (14cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

GE30[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 | 34 | 74

Patatas guisadas con magro
Potatoes stew with meat

Filete de platija al horno con menestra de verduras
Baked flounder with mixed vegetables
ADO: PESCADO

Yogur (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Yogurt, bread

&3 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
G & [™F "5 ™%

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria




