
GAZPACHO ANDALUZ
TORTILLA DE QUESO

CON ENSALADA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
ATÚN A LA PLANCHA
CON PATATA COCIDA

FRUTA

ALCACHOFAS CON JAMÓN
ESCALOPE DE POLLO
CON PATATAS FRITAS

FRUTA

ENSALADA CAMPERA
LENGUADO AL HORNO

CON CALABACÍN
FRUTA

BERENJENAS ENHARINADAS
CINTA DE LOMO
CON PIMIENTOS

FRUTA

ESPÁRRAGOS BLANCOS
CON MAHONESA

HAMBURGUESA DE
ATÚN CON TOMATE

FRUTA

MACARRONES AL AJILLO
SALCHICHAS FRESCAS
CON PURÉ DE PATATAS

YOGUR

SALMOREJO CORDOBÉS
CHULETA DE PAVO
CON VERDURITAS

FRUTA

ENSALADA DE
PASTA CON JAMÓN

SALMÓN AL HORNO
CON CHAMPIÑONES

FRUTA

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
ESCALOPE DE TERNERA CON

PATATAS A LO POBRE
FRUTA

ENSALADILLA RUSA
MERLUZA EN PAPILLOTE
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA

SOPA DE MARISCO
LOMO DE SAJONIA

CON ENSALADA
GELATINA

GAZPACHO CON PICATOSTES
POLLO AL CHILINDRÓN

FRUTA

COLIFLOR AL AJILLO
BACALAO AL HORNO

CON PIMIENTOS
FRUTA

ENSALADA ALEMANA
SALCHICHAS FRANKFURT

CON PURÉ DE PATATAS
FRUTA

ARROZ CAMPESINA
SEPIA A LA PLANCHA

CON ENSALADA
NATILLAS
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D
ÍA 1 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

725 31 30 82

Paella de marisco
Seafood paella
ADO: CRUSTÁCEOS, PESCADOS, MOLUSCOS,
SULFITOS Y SULFUROSOS

Salmón a la planca con ensalada de lechuga y tomate
Grilled salmon with letucce and tomatoes salad
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 2 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

868 26 53 72

Puré de verduras
Mashed vegetables
ADO: APIO

Chuleta de cerdo con tomate y verduras
Pork chop with tomato sauce and vegetables
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

700 29 24 92

Ensalada de patata
Potatoes salad
Bacalao con pisto
Cod with ratatouille
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 6 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

645 23 20 78

Judías pintas con verduras
Beans with vegetables
ADO: GLUTEN

Tortilla de calabacín con lechuga, zanahoria y manzana
Courgette omelette with lettuce, corn and apple salad
ADO: HUEVO

Natillas (lácteos y derivados), pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Custard, bread

D
ÍA 7 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

738 30 34 79

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato sauce
Ragú de pollo con patatas
Chicken stew with potatoes
ADO: APIO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, brad

D
ÍA 8 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

848 29 41 92

Macarrones con tomate, jamón y queso
Macaroni with tomato sauce with ham and cheese
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SOJA

Lomo de cerdo a la plancha con lechuga, tomate y aceitunas
Grilled tenderloin with lettuce, tomatoes and olives salad
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 9 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

665 25 26 84

Puré de zanahorias
Carrots cream
ADO: APIO

F. merluza romana con lechuga, maiz y cebolla
Battered hake with lettuce, corn and onion salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 12 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

670 31 21 91

Espaguetis carbonara
Spaghettis carbonara
ADO: GLUTEN, HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS

F. de platija con lechuga, tomate y remolacha
Flounder fillet with lettuce, tomatoes and beetroot salad
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 13 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)
721 28 27 91

Alubias blancas estofadas
Stewed white beans
ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de patatas con ensalada
Potatoes omelette with salad
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 14 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

778 30 31 96

Crema de calabacín
Courgette cream
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS

Albóndigas con champiñon y zanahoria
Meatballs with mushroom and carrots
ADO: GLUTEN , SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 15 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

764 36 24 101

Lentejas con verduras
Lentils with vegetables
ADO: GLUTEN

Palometa con pisto
Pomfret with ratatouille
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 16 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

566 23 24 66

Arroz con tomate
Rice with tomato sauce
F. pollo plancha con lechuga, manzana y zanahoria
Grilled chicken steak with lettuce, apple and carrots salad
Helado (lácteos y derivados, frutos de cáscara, huevo, soja) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Ice-cream, bread

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

732 28 27 94

Macarrones con tomate y queso
Macaroni with tomato sauce and cheese
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Tortilla de jamón con lechuga, zanahoria y maíz
Ham omelette with lettuce, carrots and corn salad
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 20 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

688 28 28 81

Judías verdes con aceite y vinagre
Green beans with oil and vinegar
Ragu de ternera con zanahoria y arroz
Beef stew with carrots and rice
ADO: APIO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 21 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

738 33 27 91

Puchero de garbanzos
Chick peas stew
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

Merluza a la romana con lechuga y maíz
Battered hake with lettuce and corn salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo / Fruit, milk, bread

D
ÍA 22 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO
SPECIAL MEAL END OF COURSE

Ntra. Sra. de la Paloma JUNIO / JUNE 2017

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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