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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Colegio Sehool

Ntra. Sra. de la Paloma

Hattes  Tueaday

Vacaciones

de Uertane

SEPTIEMBRE / SEPTEMBER 2017

Vacacioned

de Uertane

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato sauce
ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de jamon con ensalada de lechuga y tomate
Ham omelette with lettuce and tomato salad

ADO: HUEVO, SOJA

Pifia en su jugo, pan (gluten, soja, sulfitos y

sulfurosos, sesamo) / Pineapple in its juice, bread

@B [ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
21 20 91

Lentejas a la jardinera
Lentils with vegetables
ADO: SOJA, GLUTEN

Croquetas de pollo con lechuga, tomate,maiz

Chicken croquettes with lettuce, tomato and cor salad
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN, APIO
Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 28 106

Arroz a la campesina
Rice with vegetables and sausage
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fielte de merluza en salsa verde con guisantes y huevo cocido
Hake fillet in green sauce with peas and boiled egg
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Helado (ldcteos y derivados, frutos de cascara, huevo, soja,
gluten) y pan integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos,
sésamo) / Ice-cream, bread

@2 B

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 26 83

Ensalada de pasta
Pasta salad
ADO: GLUTEN, HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS

Jamoncitos de pollo asados con patatas panadera
Roasted chicken thighs with baked potatoes

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G13[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
34 25 93

Brdcoli con mayonesa
Broccoli with mayonnaise
ADO: HUEVO

Albc')ndi?as en salsa con patatas
Meatballs in sauce with potatoes

ADO: APIO, SOJA, GLUTEN, SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G4

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 36 70

Garbanzos ?uisados
Chickpeas stew
ADO: SOJA

F de platija romana con lechuga maiz atun

Battered flounder fillet with lettuce, corn and tuna salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN, CRUSTACEOS, MOLUSCOS
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G15] T

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
33 27 91

Espaﬁuetis 0N queso

Spaghettis with cheese

ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN
Lacon a la gallega con patatas al vapor

Lacon with steamed potatoes

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G138 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 24 99

Judais blancas con pimiento y zanahorias

White beans with pepper and carrot

ADO: GLUTEN

Bacalao con pisto

Cod with ratatouille

ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

@9 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 18 93

Crema de champifion
Mushroom cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Filete de pollo plancha con ensalada
de lechuga, tomate, zanahoria
Grilled chicken steak with lettuce, tomato and carrot salad

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G20 @

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 21 76

Arroz con salchichas
Rice with sausage
ADO: SOJA

Filete de limanda enharinada con berenjenas fritas
Battered fish fillet with fried eggplants
ADO: PESCADO, GLUTEN

Yogur (lActeos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

21

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 32 74

Judias verdes ﬂ?nuguesa
Green beans with tomato sauce

Estofado de ternera con patatas dado

Beef stew with potatoes

ADO: APIO

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

2] %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
35 2 85

Coditos gratinados

Pasta au gratin

ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SOJA
Merluza al horno con patatas a lo pobre

Baked hake with potatoes

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G25] &

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g)
30 | 15 | 109 |

Lentejas estofadas
Stewed lentils
ADO: GLUTEN

Tortilla espafiola, con lechuga remolacha tomate
Spanish omelette with lettuce, beetroot and tomato salad
ADO:HUEVO

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G26] %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 | 30 | 9

Puré de verduras, acelgas zanahoria puerro apio
Mashed vegetables (chard, carrot, leek, celery)
ADO: APIO

Filetes rusos con tomate
Burguer with tomato sauce
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

&3 KCAL Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
@27| FE R

Marmitako de bonito
Tuna marmitako
ADO: PESCADO

Pollo guisado con arroz

Chicken stew with rice
ADO: APIO

Helado (lcteos y derivados, frutos de cascara, huevo,
s0ja, gluten) y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo) / Ice-cream, bread

28] T

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
34 | 28 | 9% |

Sopa de cocido
Stew soup
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido completo, morcillo chorizo zanahoria )
"Cocido madrilefio” with chickpeas, meat, vegetables, chicken
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G29] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
2% | 19 | 98
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