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D
ÍA 30 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

561 25 11 90

Espaguetis con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Merluza al horno con ensalada
de lechuga, maiz y zanahoria
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 31 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

556 20 11 94

Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)
ADO: GLUTEN, SOJA

Cocido/pollo, morcillo, repollo
(sin morcilla, sin gallina)
ADO: SOJA

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 23 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

545 25 11 87

Macarrones con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Bacalao al horno con berenjena a la plancha
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 24 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

558 33 10 84

Lentejas con verduras/pimiento, zanahoria, patata
ADO: GLUTEN

Pollo asado con champiñones
Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 25 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

785 26 46 64

Judías verdes portuguesa
Lomo fresco con patatas dado
Yogur de soja (soja) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 26 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

641 22 26 79

Arroz caldoso con marisco
ADO: MOLUSCOS

Salmón con salsa de naranja y
ensalada de lechuga y tomate
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 27 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

686 23 31 79

Puré de calabaza
Albóndigas de ternera con patatas fritas
ADO: APIO, SOJA, GLUTEN, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 16 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

612 24 22 80

Arroz con verduras
Filete de pollo a la plancha con ensalada
de lechuga, tomate y remolacha
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 17 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

543 28 10 85

Judías blancas con verduras
ADO: GLUTEN

Platija al horno con pisto
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 18 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

695 35 34 60

Coliflor rehogada
Ragú de pavo con patatas
ADO: APIO

Yogur de soja (soja) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

566 23 25 63

Sopa de picadillo/pollo, jamón
sin huevo (fideos sin huevo)
ADO: SOJA, APIO

F.rusos con tomate y ensalada
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

559 28 15 79

Potaje castellano (sin huevo)
ADO: GLUTEN, SOJA

Palometa al horno con calabacín a la plancha
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 9 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

566 26 11 90

Espaguetis al ajillo (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Bacalao a la plancha con pisto
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 10 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

552 26 12 84

Puré de zanahoria
ADO: APIO

Muslitos de pollo con arroz
Yogur de soja (soja) y pan
integral(gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 11 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

556 20 11 94

Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)
ADO: GLUTEN, SOJA

Cocido/pollo, morcillo, repollo
(sin morcilla, sin gallina)
ADO: SOJA

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 12

FIESTA

D
ÍA 13

NO LECTIVO

D
ÍA 2 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

557 25 11 89

Macarrones con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

F. de platija al horno con ensalada
de lechuga y tomate
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 3 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

580 29 22 68

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Ternera a la plancha con berenjena a la plancha
Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

531 22 17 72

Puré de verduras frescas/acelgas,
puerro, apio, patata
ADO: APIO

F. de pollo plancha con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

630 25 27 71

Arroz blanco con tomate
Albóndigas en salsa con verduras
ADO: GLUTEN , SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFUROSOS

Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

556 27 13 82

Judías pintas con verduras
ADO: GLUTEN

Merluza a la plancha con ensalada
de lechuga, tomate y maíz
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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