Sugerencias para la cena

Q Parga y Hoper

Servicio de alimentaciéon a colectividades

Eres bo

Informe del Servicio del Comedor Escolar

Al OMRE s i G R s T Mvelosn e

SE LAVA LAS MANOS ANITES DE COMER
SE SITUA CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCION EN LA MESA

1¥ PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2° PLATO

POSTRE
HABLA CON TONO MODERADO

CUIDA EL MENAJE, MOBILARIO, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EMN TALLERES/JUEGOS

EMFRESA
COLABDRADORA COM:

S Ficha técnica de platos contactar en: i ' e _ : UNHCR
Monitor: www.pargaylopez.com ' i .




Colegio/School Mes/Month

Ntra. Sra. de la Paloma SIN PESCADO @ pmﬁa, " QP"'P% OCTUBRE 2017

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
. - .
Macarrones con tomate Lentejas con verduras Puré de verduras frescas/acelgas, Arroz blanco con tomate Judias pintas con verduras v
ADO: GLUTEN, HUEVO ADO: GLUTEN huerro, apio, patata Albondigas en salsa con verduras ADO: GLUTEN o
Escalope de ternera con ensalada Tortila espafiola con berenjena rebozada : ADO: GLUTEN , SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFURO- Salchichas frescas con ensalada de lechuga, tomate -
de lechuga y tomate DO HUV 0} GLUTEN I F. de pollo plancha con ensalada s0s y maiz =
ADO: HUEVO, GLUTEN de lechuga, tomate y maiz Helado (I4cteos y derivados, frutos de ADO: SULFITOS Y SULFUROSOS >
Fruta. leche (I4ct derivad Iut Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral . h Ut tearal Fruta. leche (léct derivad Ut <
ruta, lec egac 20S y derivados) y pan (gluten, soja, (gluten soja, sulfitos y suffurosos, sésamo) Fruta, leche %Iacteosydenvados) pan (gluten, soja, ~ Céscara, huevo, Soja, glu en)ypan integra Tuta, leche ?ac €0 y derivados) y pan (gluten, soja, [RE]
sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) 5
o
@2 | chA; Prate:i;n7as © | Lipi%oss © | Hidaa[t]o& © | @3 |7 49 31 | 28 | 95 | I C4 | KCAL Prmezings © | Lipidqus © | Hidr%t%s © I @5 ‘ E%Ak Protezinsas © | Ll'pidzoss © | Hidr:g%s © I @6 ‘ KCAL Proteinas (g) | Lipidos (g) | Hidratos (g) I _ﬂ';
5
Ensalada de pasta (sin atun Sopa de cocido con fideos E
s GLUTEJB HUl:(VO ) ElIJ)Ig (ii gggg?wggmmpos 33& GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, =
Tortilla de pavo con ensalada de lechuga y tomate M - - o
uslitos de pollo con arroz Cocido/pollo, morcillo, repollo =}
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA p ADO: LApCTEOS YDERIVABOS SOJA, HUEVO FlESTA NO LECT'VO 5
P, o (icleos  erias) pan (gltn, s, s o) pan el QUM ety eghe cteos y dervados)y pan =
sulftos y suffurosos, sésamo) (gluten, soja, Sulfitos y sulfurosos, sésamo) =
L
@9 | o Protezinsas o | Lipigu]s © | s 0 I @ 0 | o Prmeé'rbas © | Lipiqoss © | Hires 0 I @1 | Prnlezirgs © | Lipi%ogs © | Higs 0 I =12 =13 %
5]
=
Arroz a la campesina ’ Coliflor con mahonesa o s o]
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA Judias blancas con verduras ADO: HUEVO ig%% (sjg.l&lcg(glll‘(‘)//gug})é pgyg’TngT on Eg(g]el{’g)gﬁEggrE?EZIgISVADOS SOJA, APIO g
Tortilla de calabacin con ensalada ADO: GLUTEN Ragu de pavo con patatas i e a8
de lechuga, tomate y remolacha Lomo fresco con ensalada de lechuga y fomate b0 L - Dt i PO empnadn con enselai 3
ADO: HUEVO o=
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan integral Helado (Iacteos y derivados, frutos de 2
Fruta, leche glacteosydenvados) y pan (gluten, soja, (gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) cascara, huevo, soja, gluten) y pan (gluten, soja, g}ﬁ%eggﬁﬂggﬁ%ss%gﬁmggg%ysgggr%fgml E[Jlfﬁ?oée%ﬁﬁﬁ%ggss %gsearln\q%()ios) Y pan (gluten, soja, £
sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos sésamo)
@ 6 | ;C# Protezin1as (@) | Lipigozs (@) | Hidrastgs (@) | @ 7 | 5%% Prmeén1as (@) | Lipiiqls () | Hidratgs (9) I @1 8 | ;{:7% Prote:;rlfs (9) | Lipig&s (9 | Hidreét%s (9) I G 9 ‘ KCAI. Protelnas (9 | Llpldus (9 | Hmmos (9 I @20 ‘ Proteinas (g) | Lipidos (g) | Hidratos () I
Macarrones con tomate Lentejas con verduras/pimiento, zanahoria, patata Judias verdes portuguesa e e Puré de calabaza
APO: GLUTEN, HUEVO APO: GLUTEN Salchichas de pavo con Albéndigas de ternera con patatas fritas
Ternera a la jardinera con zanahoria y guisantes Pollo asado con champifiones Lomo fresco con patatas dado ig%'g%gge lechuga y tomate ADO: APIO, SOJA, GLUTEN, SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche Qacteos y derivados) y pan (gluten, soja, ~ Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten, Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan integral
sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten soja, suffitos y suffurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo)
@23 | KCAL Proteinas (g) | Lipidos (g) | Hidratos (g) | @2 4 | gCZAk Prmeérgs © | Lipi%(:‘s © | Hidrgtgs © I C25 | KCAL Pvmezir?s 2] | Lipig&s (@) | Hidr%tgs @ I @26 ‘ ;cz% Pmtezilgxs (@ | Ll'pidsqls (@) | Hidrgt%s (@) I @27 ‘ ;%Aé Protezings (@) | Ll'pi%05s (@) | Hidrgtzs (@) I
Espaguetis bolofiesa
ADpO gGLUTEN HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS Sopa de COCIdO
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA .
gor}nlahde calabacin conhensalada Cocido madilefiftermera, chorizo, patata, repoll En cumplimento del RD 126/2015,
Agchg%?}omalz Y zananoria ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO disponemos en nuestras cocinas de la
Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral informacion relativa a ALERGENOS.

Fruta, leche #Iacteos y derivados) y pan (gluten, soja, (gluten soja, sulitos y sulfurosos, sésamo)

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

E30[ %

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g) £3 31 KCAL
29 32 9 a8 665

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98




