Sugerencias para la cena
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Servicio de alimentaciéon a colectividades
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Informe del Servicio del Comedor Escolar
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SE LAVA LAS MANOS ANITES DE COMER
SE SITUA CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCION EN LA MESA

1¥ PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2° PLATO

POSTRE
HABLA CON TONO MODERADO

CUIDA EL MENAJE, MOBILARIO, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EMN TALLERES/JUEGOS

EMFRESA
COLABDRADORA COM:

S Ficha técnica de platos contactar en: . ' e _ : UNHCR
Monitor: www.pargaylopez.com ' i .




Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma MUSULMANES

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras ¢ocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO:; Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Macarrones con tomate
ADO: HUEVO, GLUTEN

Salchichas de pavo con ensalada de lechuga y maiz
ADO: SOJA

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G6 [ T

Espaguetis con queso
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

F. platija en salsa con patatas panadera
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G3[ %

Pasta vegetal con queso
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Merluza rebozada con ensalada
de lechuga maiz y zanahoria
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Czo | KCAL

Macarrones con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

F. merluza en salsa verde con guisantes
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G27] W

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 26 92

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
33 21 100

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
31 23 101

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 18 100

Martes/Tuesday

Judias pintas con zanahoria
ADO: GLUTEN

Merluza orly con ensalada de lechuga y tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

KCAL
@7 BE

Sopa de cocido con fideos
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido madrilefio con morcillo, pollo
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G

Judias blancas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla de patata con calabacin a la plancha
ADO:HUEVO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

GA[ W

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 24 92

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
24 15 99

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 27 90

Judias verdes rehogadas
Pollo asado con patatas fritas

Yogur (Iacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

28 5

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
29 27 60

@ Parga g SHoper

Miércoles/Wednesday

FIESTA

DiA
—h

Puré de verduras frescas
ADO: APIO

Jamoncitos de pollo asados con patatas al vapor

Yogur (l4cteos y derivados) y pan (gluten,
S0ja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

C8 | KCAI.

Puré de calabacin
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

F. de pollo plancha con champifién

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

15[ &

Crema de zanahorias, acelgas y apio
ADO: APIO

Pavo guisado con verduras y arroz
ADO: APIO

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten,
s0ja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€22[ &

Pmtelnas(g) Lipidos (9) | Hidratos (g)
K

Pmtemas(g) | Llpldos(g) | Hldratos() I

Prutemas(g) | Llpldns(g) | Hldratus(g) I

Arroz con verduras, zanahoria, judias verdes
Salchichas de pavo con lechuga, remolacha, maiz

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

C29 | KCAI.

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 33 85

Jueves/Thursday

Crema de champifiones
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Ragu de ternera con patatas dado
ADO: APIO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€@ [

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 36 94

FIESTA

g

Brdcoli con mayonesa
ADO: HUEVO

Pavo en salsa con patatas fritas

Helado (l4cteos y derivados, frutos de
céscara, huevo, soja) y pan integral (gluten,
soja, sufitos y sulfurosos sésamo)

16 B

Patatas con carne

Salmdn a la naranja con ensalada de tomate y lechuga
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€3 &

Sopa de cocido con fideos
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido madrilefio con morecillo, pollo
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

C30 ‘ KCAL

Proteinas () Lipidos (g) Hidratos (g)
26 33 59

Proteinas () Lipidos (g) Hidratos (g)
25 30 83

Protelnas(g) | Llpldus[g) | Hldralus © I

Mes/Month

NOVIEMBRE 2017

Viernes/Friday

Arroz con pollo

Bacalao con pisto
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Yogur (l4cteos y derivados) y pan (gluten,
s0ja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@ (&

Guiso de fideos con calamares
ADO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, PESCADO,
MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de atdn con berenjenas
ADO: HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan
(gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G10] &

Lentejas estofadas
ADO: GLUTEN

Bacalao romana con ensalada de lechuga y tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G17] %

Potaje castellano con espinacas y huevo (sin chorizo)
ADO: HUEVO, GLUTEN

F. pollo plancha con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

CZ 4 ‘ KCAL

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 24 80

Proteinas () |  Lipidos (g) Hidratos (g)
2% | 29 | 84 I

Men( elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

Proteinas () Lipidos () Hidratos (g)
36 25 97

Pratemas (9) Lipidos () Hidratos (g)
23 85






