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Colegio/School

NTRA. SRA. DE LA PALOMA

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras ¢ocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Lentejas toledana con zanahoria, chorizo, cebolla
Lentils stew with carrot, sausage and onion
ADO: SOJA, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN

Tortilla espafiola con lechuga, maiz, aceitunas
Spanish omelette with lettuce, corn and olive salad
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G4 [

Arroz blanco con tomate
Rice with tomato sauce

Tortilla con jamdn, lechuga, tomate y maiz

Ham omelette with lettuce, tomatoes and corn salad
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G &

Judias verdes portuguesa
Portuguese green beans

Bacalao rebozado, con lechuga, maiz, aceitunas
Battered cod with lettuce, corn and olive salad
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

€18 &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 33 89

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
i e

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 28 67

Martes/Tuesday

Coditos con queso y tomate

Pasta with tomato sauce and cheese

ADO: LACTEOS Y DERT VADOS, HUEVO, GLUTEN
Jamoncitos de pollo con patatas al vapor
Roasted chicken thighs with steamed potatoes

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

GG [T

Judias blancas con verdura

White beans with vegetables

ADO: GLUTEN

Filete de merluza al horno con patatas a lo pobre
Baked hake with fries

ADO: PESCADO

Fruta, leche (Iécteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G12[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
35 15 109

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 | 12 | 102 |

Lentejas con verduras
Lentils with vegetables
ADO: GLUTEN

Filete de de pollo plancha con champifion
Grilled chicken steak with mushroom

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G19[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
36 21 90

CHRISTMAS HOLIDAYS
VACACIONES DE NAVIDAD
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(R) Purge y Sipe

Miércoles/Wednesday

FIESTA
FEAST DAY

%6

Puré de calabacin
Courgette cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Rag( de ternera con arroz
Beef stew with rice
ADO: APIO

Yogur (l&cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

SRR

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 | 31 | 81

Crema de calabacin y calabaza
Courgette and pumpkin cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Lomo fresco Iplancha con patas al vapor
Grilled tenderloin with steamed potatoes

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

€20

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 39 92
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CHRISTMAS HOLIDAYS
* VAGACIONES DE NAVIDAD

Jueves/Thursday

DIA NO LECTIVO
NO SCHOOL

g7

Espaguetis bolofiesa
Spaghettis bolognese
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Filete de de platija con lechuga, remolacha, cebolla, maiz
Flounder fillet with lettuce, bee, onion and corn salad
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

QU

Macarrones horneados con queso y jamoén
Baked macaroni with cheese and ham
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Salmon plancha con verduras salteadas
Grilled salmon with sauteed vegetables
ADO: PESCADO

Fruta, leche (Iécteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G21[ %

Proteinas (g) | Lipidos (g) Hidratos (g)
34 | 2% | 2 |

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 28 93
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VACACIONES DE NAVIDAD
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Mes/Month

DICIEMBRE / DECEMBER 2017

Viernes/Friday

Puré de verduras frescas, acelgas, zanahoria y apio
Mahed vegetables
ADO: APIO

Palometa al horno con tomate y arroz
Baked pompfret with tomato sauce and rice
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G [ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 13 97

FIESTA
FEAST DAY

g8

Sopa de cocido
Stew soup
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido completo

“Cocido}MadriIeno" with chickpeas, meat, vegetables, chicken
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

qGHE

laborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

e

Menii

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
2% | 19 | 9% |

COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
SPECIAL MEAL OF CHRISTMAS

@22 | KCAL

Proteinas (g) | Lipidos (g) | Hidratos (g) |
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