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D
ÍA 25 D
ÍA 26 D
ÍA 27 D
ÍA 28 D
ÍA 29

D
ÍA 18 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

630 27 28 67

Judías verdes portuguesa
Bacalao rebozado, con lechuga, maíz, aceitunas
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

697 36 21 90

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

F. de pollo plancha con champiñon
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

706 27 26 92

Crema de calabacín y calabaza
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS

Ternera a la plancha con patas al vapor
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 21 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

741 31 27 93

Macarrones horneados con queso
ADO: GLUTEN, HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS

Salmón plancha con verduras salteadas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 22

COMIDA ESPECIAL NAVIDAD

D
ÍA 11 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

625 18 28 76

Arroz blanco con tomate
Tortilla con calabacín, lechuga, tomate y maíz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 12 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

642 32 12 102

Judías blancas con verdura
ADO: GLUTEN

F. merluza al horno con patatas a lo pobre
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 13 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

711 28 31 81

Puré de calabacín
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS

Ragú de ternera con arroz
ADO: APIO

Yogur (lácteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 14 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

628 28 17 90

Espaguetis al ajillo
ADO: GLUTEN, HUEVO

F. de platija con lechuga, remolacha, cebolla, maíz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 15 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

665 26 19 98

Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido madrileño con morcillo, pollo
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

758 31 28 96

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla española con lechuga, maíz, aceitunas
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

712 35 15 109

Coditos con queso y tomate
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Jamoncitos de pollo con patatas al vapor
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6

FIESTA

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDADVACACIONES DE NAVIDAD
D

ÍA 7

DÍA NO LECTIVO 

D
ÍA 8

FIESTA

D
ÍA 1 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

601 25 13 97

Puré de verduras frescas, acelgas, zanahoria y apio
ADO: APIO

Palometa al horno con tomate y arroz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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