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- Ficha técnica de platos contactar en:
Monitor: www.pargaylopez.com

~\ - Asociacion de Celiacos y
)\ Sensibles al Gluten



Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma MUSULMANES

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla espafiola con lechuga, maiz, aceitunas
ADO: HUEVO

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Arroz blanco con tomate

Tortilla con calabacin, lechuga, tomate y maiz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Judias verdes portuguesa

Bacalao rebozado, con lechuga, maiz, aceitunas
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 28 96

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
18 28 76

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 28 67

Martes/Tuesday

Coditos con queso y tomate
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Jamoncitos de pollo con patatas al vapor

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Judias blancas con verdura
ADO: GLUTEN

F. merluza al horno con patatas a lo pobre
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
35 15 109

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 12 102

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

F. de pollo plancha con champifion

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
36 21 90

VACACIONES DE NAVIDAD
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Miércoles/Wednesday

FIESTA
E6

Puré de calabacin
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Ragui de ternera con arroz
ADO: APIO

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 3 81

Crema de calabacin y calabaza
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Ternera a la plancha con patas al vapor

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 26 92

VACACIONES DE NAVIDAD

Jueves/Thursday

DIA NO LECTIVO

57

Espaguetis al ajillo
ADO: GLUTEN, HUEVO

F. de platija con lechuga, remolacha, cebolla, maiz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 17 90

Macarrones horneados con queso
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Salmén plancha con verduras salteadas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
31 27 93

VACACIONES DE NAVIDAD
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Mes/Month

DICIEMBRE 2017

Viernes/Friday

Puré de verduras frescas, acelgas, zanahoria y apio
ADO: APIO

Palometa al horno con tomate y arroz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Proteinas () Lipidos () Hidratos (g)
25 13 97

FIESTA

<8

Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido madrilefio con morecillo, pollo
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Men( elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98

COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
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