Sugerencias para la cena

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

(R) Punga y SLiper

Servicio de alimentaciéon a colectividades

Eres Lo Gue comes.

www.pargaylopez.com

Informe del Servicio del Comedor Escolar

Al OMRE s i G R s T Mvelosn e

SE LAVA LAS MANOS ANITES DE COMER
SE SITUA CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCION EN LA MESA
1¥ PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2° PLATO
POSTRE
HABLA CON TONO MODERADO
CUIDA EL MENAJE, MOBILARIO, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EMN TALLERES/JUEGOS

- Ficha técnica de platos contactar en:
Monitor: www.pargaylopez.com

~\ - Asociacion de Celiacos y
)\ Sensibles al Gluten



Colegio/School Mes/Month
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Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday
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En cumplimento del RD 126/2015, e
disponemos en nuestras cocinas de la =
informacion relativa a ALERGENOS. g
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria £
o
]
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Lentejas estofadas Crema de verduras frescas , e S LY Sopa de cocido (pasta sin gluten) =
; ; ADO: APIO Judias verdes con tomate : ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA =
Tortila de espinacas y ensalada g : . Bacalao con ensalada de lechuga : . 3
de lechuga, tomate y maiz Muslos de pollo guisados con arroz Cinta de lomo fresca con puré de patatas e e ' Cocido completo, ternera, pollo, patata, zanahoria =
ADO: HUEVO ADO: APIO Fruta |eChe (léCteOS y defiVadOS) y ADO: PE}.ISéADO I ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO E
Pifia en su jugo, pan sin gluten Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan sin gluten (altramuces) F : : - Yogur (lacteos y derivados) y pan £
: ruta, leche (lacteos y derivados) y : s
(altramuces) pan sin gluten (altramuces) pan sin gluten (altramuces) sin gluten (altramuces) 5
@
GB[m [%[a[®%] G [&[%][5 o[ % [ % [ & Gl & [ % [ & GHETEER s
Tallarines al ajillo (pasta sin gluten) o Crema de bracoli con mayonesa ’ §
ADO: SOJA Judias pintas con verduras Arroz con verduras y pollo ADO: HUEVO DIA DE GALICIA: Caldo gallego @
F. de platija con ensalada de Tortilla de patatas con tomate natural en rodajas Palometa al horno con pisto Estofado de terera, zanahoria, ADO: SOJA 2
lechuga zanahoria y tomate ADO: HUEVO ADO: PESCADO guisantes, pimiento y arroz Lacon a la gallega con cachelos ®
ADO: PESCADO _ Fruta, leche (lcteos y derivados) y Yogur (lacteos y derivados) y pan APO:APIO _ Fruta, leche (l4cteos y derivados) y =
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin gluten (altramuces) sin gluten (altramuces) Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin gluten (altramuces) =

pan sin gluten (altramuces)

@5 % [ & [ % [

Coditos con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Lomo fresco a la plancha con
lechuga, remolacha y maiz

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y
pan sin gluten (altramuces)
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Lentejas con verduras

Bacalao al horno con guarnicion
de berenjena, cebolla, pimiento
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y
pan sin gluten (altramuces)
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Sopa de arroz
ADO: HUEVO

Filete de pollo a a plancha con champifion

Fruta, leche (lacteos y derivados) y
pan sin gluten (altramuces)
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pan sin gluten (altramuces)
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Verduras frescas en puré
ADO: APIO

Ragl de pavo con patatas guisadas
ADO: APIO

Yogur (lacteos y derivados) y pan
sin gluten (altramuces)
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Patatas con calamares

ADO: MOLUSCOS

Tortilla de calabacin con ensalada
lechuga, tomate y maiz

ADO: HUEVO

Fruta, leche (Icteos y derivados) y
pan sin gluten (altramuces)
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Arroz con tomate . Sopa de cocido (pasta sin gluten) -
F. de merluza al homo con Judias verdes rehogadas ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA Emm/eza
ensalada de lechuga y maiz Ternera en salsa con patatas panadera Cocido completo, repollo, morcillo, zanahoria el dia
ADO: PESCADO Fruta, leche (icteos y derivados) y ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO con una
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin gluten (altramuces) Fruta, leche (Icteos y derivados) y — sonrisa
pan sin gluten (aftramuces) pan sin gluten (aftramuces) Jornadas Gastronémicas de
— — - —~ — — - —~ — — - —~ Galicia Dia Internacional de la Paz
cal rﬂ I| L. ca I'O | LG, cal n) | ..
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