Sugerencias para la cena

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

(R) Punga y SLiper

Servicio de alimentaciéon a colectividades

Eres Lo Gue comes.

www.pargaylopez.com

Informe del Servicio del Comedor Escolar

Al OMRE s i G R s T Mvelosn e

SE LAVA LAS MANOS ANITES DE COMER
SE SITUA CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCION EN LA MESA
1¥ PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2° PLATO
POSTRE
HABLA CON TONO MODERADO
CUIDA EL MENAJE, MOBILARIO, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EMN TALLERES/JUEGOS

- Ficha técnica de platos contactar en:
Monitor: www.pargaylopez.com

~\ - Asociacion de Celiacos y
)\ Sensibles al Gluten



Colegio/School Mes/Month

Ntra. Sra. de la Paloma SIN HUEVO, SIN LACTOSA @ pmﬁa, a, (fo’pez ENERO 2018

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras ¢ocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Lentejas estofadas C 3 Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)
rema de verduras fresca Macarrones con tomate (pasta sin huevo,
;‘Dlohf;;UTZN ad ADO: APIO Judias verdes con tomate ADO: SOJA b ) ’ED%SO"A o patta, cho
alchichas de pavo con ensalada g : ; 3 ocido completo (patata, chorizo,
de lechuga, fomate y maiz ﬂllggltfgg pollo guisados con arroz Cinta de lomo fresca con puré de patatas Egcgla}gEcsocrL ingalada de lechuga, tomate y zanahoria terera, sin morcilla, sin gallina)
ADO: SOJA Fruta y pan inegral (gluten. Soie, Frutay pan (gluten, soja, sulfitos y Frutay pan integral glten, s0 ADO: SOJA
Pifia en su jugo, pan (gluten, Soja, sulljfl?ogs squu?gsgs (%gsamos)ol sulfrosos, sesamo) suLIJfltog [;/asuifu(ra(?sos(gs:sgmos) S Yogur de soja (soja) y pan (gluten,

sulfitos y sulfurosos sésamo) soja, sulfitos y squurosos sésamo)
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E)IET&SA al ajillo (pasta sin huevo) j“;g?igg]}g con verduras Arroz con verduras y pollo Crema de brocoli _ DIA DE GALICIA: Caldo gallego
: o . . t. - Palometa con fomate y pisto Estofado de ternera, zanahoria, ADO: SOJA
Egg ;Etgg:gg ensalada de lechuga zanahoria y tomate i (; r$1 :te ?] gt(il rg |ae ﬁ%ggj% sa con ADO: PESCADO, GLUTEN glIJ)I(S)aT}(EISé pimiento y arroz Lacon a la gallega con cachelos
Yogur de soja (soja) y pan (gluten, Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
Frutay pan (gluten, soja, sulfitos y Frutay pan integral (gluten, soja, ; ) . Frutay pan integral (gluten, soja,
sulfurosos, sesamo) sulfitos y suffurosos, sésamo) soja, sulftos y sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) Sulfurosos, sesamo)

@5[ % [ = [ %[5 ] G6[ % [ & [% %] @7 %% [7 %] €8 %[5 5 % ) €9 %[ %[5 ]

, ! : Patatas con calamares
Coditos con tomate Lentejas con verduras Verduras frescas en puré ADO: MOLUSCOS

ADO: HUEVO, GLUTEN ADO: GLUTEN Sopa de arroz (sin huevo) ADO: APIO i
Salchichas frescas con ensalada

Lomo fresco a la plancha con lechuga, remolacha y Bacalao con tomate, berenjena, cebolla, pimiento Filete de pollo a la plancha con champifion Ragl de pavo con patatas guisadas de lechuga y zanahoria

?altz (glut Ift :ﬁjct)a ;E:acrlAﬁ]?e;LalUgﬁten s0ja, Fnljft T e, s s l;g;U?JQZOJa (soja) y pan integral (gluten, soja e o

ruta y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sesamo ,

sulfurosos, s%samo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) ) sufftos y suffurosos, sésamo) 53#3%’5%%” s(gg%sola , Sulftos y

G2[m [ % [8 [ %] E3[H[%[% %] [ H[%[8[&] €6 &% [2[% ] €6 &% [%[%]H]

Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)

Arroz con tomate ADO: SOJA

. Empieza
F. de merluza en salsa verde s verdesrehogades Cocido completo (patata, chorizo, elpdio
con huevo cocido y guisantes Ternera en salsa con patatas panadera ternera, sin morcilla, sin gallina
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN Fruta y pan integral (gluten s0ja, ADO- SOJA ! con L:JHG
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfitos y sulfurosos, sésamo) Frutay pan (gluten, Soja, sulftosy Jornades CGostrongmicas de sonrisa
sulfurosos, sésamo) sulfur0sos, sesamo Galicia S el
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