Sugerencias para la cena

Q Parga y Hoper

Servicio de alimentaciéon a colectividades

Enes Lo gue comes.

www.pargaylopez.com

Informe del Servicio del Comedor Escolar

Al OMRE s i G R s T Mvelosn e

SE LAVA LAS MANOS ANITES DE COMER
SE SITUA CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS Y SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCION EN LA MESA
1¥ PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2° PLATO
POSTRE
HABLA CON TONO MODERADO
CUIDA EL MENAJE, MOBILARIO, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EMN TALLERES/JUEGOS

- Ficha técnica de platos contactar en:
Monitor: www.pargaylopez.com

~\ - Asociacion de Celiacos y
)\ Sensibles al Gluten



Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma CELIACOS

Lunes/Monday
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CARNAVAL
9 de febrero de 2018

Espaguetis con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

F. de platija plancha con lechuga y maiz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l&cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

Martes/Tuesday
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)

Jornadas Gastronémicas de

Andalucia
28 de febrero de 2018

Coliflor rehogada con pimentdn y ajo
F. pollo plancha con patatas fritas

Fruta, leche (lacteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Prot. Lip HC.
21,85 | 281 | 69,1

Espirales con jamdn y chorizo (pasta sin gluten)

ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

F. de merluza al horno con ensalada de lechuga y maiz

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

Sopa de cocido (pasta sin gluten)
ADO: HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio con pollo, morcillo y chorizo
ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (I4cteos y derivados

y pan sin gluten (altramuces)

G12] o

3065 | 191 |

G13] &

% |

Prot. Lip H.C.
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Crema de verduras frescas
ADO: APIO

Lacdn al horno con patata cocida

Fruta, leche (lacteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

Macarrones al ajillo (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

F. de platija a la plancha con lechuga, tomate y cebolla

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Lentejas ecoldgicas estofadas

Merluza al horno con salteado de verduras
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

Puré de calahaza (puerro, zanahoria, patata)
Ternera guisada con champifiones

Fruta, leche (lacteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Prot. Lip H.C.
| 21,3 | 40,4 | 638
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@ Parga g SHoper

Miércoles/Wednesday

Lentejas con verduras

Tortilla paisana con tomate natural en rodajas
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERVIADOS, SOJA

Yogur (lcteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

G7 [ &% |

Paella mixta (pollo, gambas y mejillones)

ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Lomo fresco plancha con ensalada

de tomate, lechuga y huevo cocido

ADO: HUEVO

Fruta, leche (lcteos y derivados

y pan sin gluten (altramuces)
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Lip H.C.
01 | 283 | 74,2 I
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Fabada asturiana (chorizo, morcilla)
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Tortilla de calabacin con lechuga, remolacha y tomate
ADO:HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

21 5 | &

DIA DE ANDALUCIA

Puchero de garbanzos y espinacas
ADO: HUEVO, SOJA

Salchichas frescas con ensalada de lechuga, tomate y maiz
ADO: SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (I4cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Jueves/Thursday

Crema de champifion
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Jamoncitos de pollo asados con patatas

Yogur (lacteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

@ ‘ 6214

Arroz caldoso con palometa
ADO: CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y
SULFUROSOS

Escalopines a la plancha con menestra de verduras

Fruta, leche (l4cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Prot, Lip HC.
31,05 | 289 | 85,1 I

NO LECTIVO
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Brdcoli rehogado con patatas cocidas

Pollo guisado con verduras (zanahoria, judias verdes)
ADO: APIO

Yogur (lcteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)
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Mes/Month

FEBRERO 2018

Viernes/Friday

Judias pintas con verduras

Salmdn plancha con salsa de naranja
y ensalada de lechuga y zanahoria
ADO: PESCADO

Fruta, leche (cteos y derivados

y pan sin gluten (altramuces)

@2 ‘ 653 | 2065 | 201
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Sopa de fideos (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Bacalao al horno con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l&cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

@9 ‘ 55 | 238

Lip H.C.
| 21,1 | 69,5 I

NO LECTIVO

Men( elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.
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Sopa de fideos (pasta sin gluten)
ADO: SOJA, HUEVO, APIO

Palometa al horno con patatas fritas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados
y pan sin gluten (altramuces)

€23 & [ 4

Lip H.C.
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria



