Sugerencias para la cena

MARTES MAERC WIERMES
ESPINACASALACREMA  ENSALADA CAPRESSE DE
CROQUETAS DE BACALAQ  TOMATE Y MOZZARELLA
CON ENSALADA POLLO AL AJILLO
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
CREMADE ZANAHORIA  GUISANTES CON JAMON SOPADEMARISCO  MACARRONES CONTOMATE  PATATAS GUISADAS
CINTA DE LOMO MERLUZA EN SALSA RAGOUT DE TERNERA LENGUADO AL LIMON CON VERDURAS
CON PIMIENTOS CON PATATA CON VERDURAS CON ENSALADA POLLO AL CHILINDRON
FRUTAY PAN FRUTAY PAN FRUTAY PAN FRUTAY PAN YOGUR Y PAN
JUDIAS VERDES CONBACON  ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA
CHULETADEPAVOCON  ATUNALAPLANCHA  HAMBURGUESA DE POLLO
ZANAHORIA BABY CON ENSALADA CON PATATAS FRITAS NO LECTIVO NO LECTIVO
FRUTAY PAN FRUTAY PAN YOGUR Y PAN
PATATAS GUISADAS ESPAGUETIS AL AJLLLO BERENJENA
COLIFLOR GRATIVADA i ACELGAS REHOGADAS AAAOES A X e
SALMON ALANARANJA — — jyonciros pEpoLLg  TERNERA ASADA GON NCHA CON TORTILLA FRANCESA
CON PATATA PANADERA PURE DE PATATAS
ASADOS CON ENSALADA PATATAS AL VAPOR CON ENSALADA
FRUTAY PAN YOGUR Y PAN FRUTAY PAN FRUTAY PAN FRUTA Y PAN
GUISANTES CONBACON ~ CODITOS CON TOMATE SOPA DE LETRAS
LOMO DE SAJONIA MERLUZA EN SALSA ESCALOPE DE POLLO
CON ENSALADA MARINERA CON PATATAS CON VERDURITAS
FRUTAY PAN FRUTAY PAN FRUTA Y PAN
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CARNAVAL
9 de febrero de 2018

Espaguetls ecoldgicos gratinados con queso
Spaghetti au gratin with cheese

ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SOJA
F. de platija romana con lechuga y maiz

Batter flounder with corn and lettuce salad

ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G [ %

Espirales con jamdn y chorizo
Pasta with ham and sausage
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

F. de merluza en saisa con huevo, quisantes, pimiento y cebolla
Hake in sauce with egg, green peas, pepper and onion
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G12[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 23 99

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 | 22 | 100 I

Crema de verduras frescas
Cream of vegetables
ADO: APIO

Lacon al horno con patata cocida
Baked lacon with steamed potatoes

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G19[ &

Lentejas ecoldgicas estofadas
Lentils stew
ADO: GLUTEN

Merluza al horno con salteado de verduras
Baked hake with sauteed vegetables

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G26[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 23 91

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
34 18 92

Martes/ Tuesdey

Jornadas Gastronémicas de

Andalucia
28 de febrero de 2018

Coliflor rehogada con 'E]imentén y a0
Sauteed cauliflower with paprika and garlic

F. Follo lancha con patatas fritas
Grilled chicken steak with fries

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G [ @

Sopa de cocido
Stew soup
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio con r[:ollo, morcillo y chorizo
”ﬁo(i(ido Madrilefio” wit chiclt(mas,

chicken, meat, sausage, vegetables’

ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G13[ &

Macarrones al gjillo
Macaroni with garlic
ADO: GLUTEN, HUEVO

F. de platija en salsa de limon con lechuga, tomate y cebolla
Flounder in lemon sauce with tomato, onion and lettuce salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G20 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 28 69

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
2% | 19 | %

Proteinas (g) Lipidos (9) Hidratos (g)
31 26 101

Puré de calabaza (Puerro, zanahoria, patata)
Pumpin puree with leek, carrot, potatoes

Ternera guisada con champifiones
Beef stew with mushroom

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G7[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 40 64

(R) Porge y iper

Miéreales, Wednesday

Lentejas con verduras

Lentils with vegetables

ADO: GLUTEN

Tortilla paisana con tomate natural en rodaH'as
Potatoes omelette with green peas, sausage with tomato sauce
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERVIADOS, SOJA

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

G7 [ &

Paella mixta (pollo, gambas y mejillones)

"Paella” with chicken, prawns, mussels

ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Lomo fresco plancha con ensalada

de tomate, lechuga y huevo cocido

Grilled tenderloin with tomato, egg and lettuce salad

ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G4 &

Fabada asturiana (chorizo, morcilla)
"Fabada Asturiana” with sausage, blood sausage
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN

Tortilla de calabacin con lechuga, remolacha y tomate
Courgette omelette with beetroot, tomato and lettuce salad
ADO:HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

G211 %

DIA DE ANDALUCIA / ANDALUCIA’S DAY

Puchero de garbanzos y espinacas

Stewed chickpeas with spinach

ADO: HUEVO, GLUTEN, SOJA

Flamenquines con ensalada de lechuga, tomate X maiz
"Flamenquines” with tomato, corn and lettuce sala

ADO: GLUTEN, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO,

SOJA, LACTEOS Y DERIVADOS, SULFITOS, MOLUSCOS

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 28 74

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
32 | 40 | 80

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 52 54

G28[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 18 11

Jueves/ Thursday

Crema de champifion
Mushroom cream
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Jamoncitos de pollo asados con patatas
Roasted chicken thighs with fries

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

@ &

Arroz caldoso con Palometa
Risotto with pomfre
ADO: CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Escalopines madrilefia con menestra de verduras
"Escalopines madrilefia” with mixed vegetables
ADO: GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

@[ B

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 24 73

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
38 38 91

NO LECTIVO
NO SCHOOL

15

Bracoli rehogado con patatas cocidas
Sauteed broccoli with steamed potatoes

Pollo guisado con verduras (zanahoria, judias verdes)
Chicken stew with vegetables, carrot, green beans
ADO: APIO

Yogur (l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

G22] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
28 28 52

Mas/ Month

FEBRERO / FEBRUARY 2018

Viernes/Fridoy

Judias pintas con verduras
Beans with vegetables
ADO: GLUTEN

Salmén plancha con salsa de naranja
E ensalada de lechuga y zanahoria

rilled salmon with orange sauce with carrot and lettuce salad

ADO: PESCADO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

€@ (&

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 26 85

Sopa de verduras

Vegetables soup

ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERT VADOS, APIO
Bacalao con pisto

Cod with ratatouille

ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

cErmrtamaiito o auivcnn o PARGA § LBRET, 5L,

@ (%

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
30 32 78

-

NO LECTIVO
NO SCHOOL

16

Sopa de picadillo

Giblet soup

ADO: SOJA, HUEVO, APIO, GLUTEN

Palometa con tomate y patatas fritas

Pomfret in tomato sauce with fries

ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

T

Ehamm aleeradi

G23[ %

Proteinas () Lipidos (g) Hidratos (g)
34 30 83

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria



