Sugerencias para lo cena
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Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma CELIACOS

Lunes/Monday

Macarrones al ajillo (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

C. de lomo plancha con puré de patatas

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

o 9 Kcal. Prot. Lip
G 858,6 29,45 42,2
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Espaguetis con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Merluza al horno con verduras
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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DIA DEL LIBRO

Ensalada de pasta vegetal (pasta sin gluten)
ADO: SOJA, HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS

Palometa a la plancha con ensalada de tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Martes, Tuesday

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Salchichas de pavo con ensalada
de lechuga, maiz y aceitunas

ADO: SOJA
Pifia en su jugo y pan sin gluten (altramuces)
< 3 | Keal, Prot. Lip HC.
g 698,2 299 % 88,7
Puré de zanahoria
ADO: APIO

Salmon al horno con lechuga, tomate y aceitunas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

Gl

Paglla valenciana, guisantes,
judias verdes, magro y calamares
ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de calabacin con lechuga, zanahoria y maiz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Prot. Lip H.C.
| 2245 | 27,7 | 747 I
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Lentejas ecoldgicas guisadas con zanahoria
Lomo fresco a la plancha y lechuga, tomate maiz

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Q) Purge y fiper

Miércoles,/ Wednesday

Coditos con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Merluza a la plancha con lechuga, remolacha y maiz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@4 | 6351 | 2695 | 173 | ) I

Judias verdes con tomate
Pollo a la placha con patatas fritas

Yogur(icteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Lip HC.
| 28 | 58,1 I

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo asados con patatas al vapor

Yogur(lcteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ensalada,

tomate, remolacha y aceitunas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Jornadas Gastronémicas del

Pais Vasco
12 de abril de 2018

| % | 2 | s |

Jueves/ Thursday

Sopa de cocido (fideos sin gluten)
ADO: HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio (repollo, pollo, chorizo)
ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@5 ‘ 6651 | 2575 | 184 | 97 I

J. G. PAIS VASCO
Porrusalda (patatas, zanahoria, puerro, calabaza)

Bacalao al horno con ensalada de tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

Kcal. Prot. Lip H.C.
@12‘ 5335 | 22,95 | 177 | N I

Judias blancas estofadas
ADO: HUEVO

Salmdn al horno con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO

Fruta, leche (I4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Judias verdes rehogadas

Ragu de pollo con patatas guisadas
ADO: APIO

Yogur(ldcteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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23 de abril de 2018
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Mes/Month
ABRIL / APRIL 2018

Viernes/ Friday

Brdcoli rehogado
Chuleta riojana con tomate y arroz

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@6 ‘ 8513 | 3155 | 557 | 561 I

Empedrado de judias pintas
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Tortilla de espinacas y ensalada
ADO: HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Prot, Lip HC.
| 26,55 | 24,2 | 9,9 I

Sopa de cocido (fideos sin gluten)
ADO: HUEVO, SOJA

Cocido (patata, garbanzos, ternera, zanahoria)
ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (I4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@20‘ o | 2% | 15 | ot |

Sopa juliana
ADO: APIO

F. rusos en salsa con champifiones
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracién Obligatoria

i dit PARGA v LOPET, SL.

Menl claborado por & departamenta de nutrk



