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D
ÍA 23 Kcal. Prot. Lip H.C.

736,95 38,65 28,5 81,625

DÍA DEL LIBRO
Ensalada de pasta vegetal
ADO: GLUTEN, HUEVO, PESCADO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS

Palometa con tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 24 Kcal. Prot. Lip H.C.

755,2 34,35 28,2 91,3

Lentejas ecológicas guisadas con zanahoria
ADO: GLUTEN

Salchichas de pavo y lechuga, tomate maíz
ADO: SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 25 Kcal. Prot. Lip H.C.

745,3 26,65 30,3 91,9

Arroz caldoso con verduras
Merluza a la romana con ensalada, tomate,
remolacha y aceitunas
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 26 Kcal. Prot. Lip H.C.

641 28,3 32,8 58

Judías verdes rehogadas
Ragú de pollo con patatas guisadas
ADO: APIO

Yogur (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 27 Kcal. Prot. Lip H.C.

746,4 32,05 39,2 66,3

Sopa juliana
ADO: APIO

Escalope de ternera con champiñones
ADO: HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 16 Kcal. Prot. Lip H.C.

743 31,15 22,8 103,2

Espaguetis ecológicos gratinados
con tomate y queso (sin chorizo)
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN

Merluza en salsa con menestra de verduras
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 17 Kcal. Prot. Lip H.C.
688,6 26,35 27,3 84,2

Paella valenciana, guisantes, judías
verdes y calamares (sin magro)
ADO: CRUSTÁCEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de calabacín con lechuga, zanahoria y maíz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 18 Kcal. Prot. Lip H.C.

526 26,8 13,6 73,9

Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo asados con patatas al vapor
Yogur (lácteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19 Kcal. Prot. Lip H.C.

693 29,65 26,1 84,6

Judías blancas estofadas
ADO: GLUTEN, HUEVO

Salmón al horno con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos,
sésamo)

D
ÍA 20 Kcal. Prot. Lip H.C.

665,35 25,75 19,4 97,725

Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido con repollo, morcillo,
patata, zanahoria, ternera (sin cerdo)
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 9 Kcal. Prot. Lip H.C.

774 31,35 24,6 107,2

Macarrones ecológicos al ajillo
ADO: GLUTEN, HUEVO

Filete de ternera plancha con puré de patatas
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 10 Kcal. Prot. Lip H.C.

638 22,45 27,7 74,7

Puré de zanahoria
ADO: APIO

Salmón al horno con lechuga, tomate y aceitunas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 11 Kcal. Prot. Lip H.C.

600 28,9 28 58,1

Judías verdes con tomate
Pollo a la placha con patatas fritas
Yogur(lácteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 12 Kcal. Prot. Lip H.C.

597,1 26,45 16,6 85,7

J. G. PAÍS VASCO
Porrusalda (patatas,zanahoria, puerro,calabaza)
Bacalao con tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 13 Kcal. Prot. Lip H.C.

720 26,55 24,2 98,9

Empedrado de judías pintas (sin cerdo)
ADO: GLUTEN

Tortilla de espinacas y ensalada
ADO:HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 3 Kcal. Prot. Lip H.C.

698,2 29,9 25 88,7

Lentejas ecológicas estofadas con verduras
ADO: GLUTEN

Salchichas de pavo con ensalada
de lechuga, maíz y aceitunas
ADO: SOJA

Piña en su jugo y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4 Kcal. Prot. Lip H.C.

784,1 33,45 28,6 98,5

Coditos con tomate y queso
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Merluza enharinada con lechuga, remolacha y maíz
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5 Kcal. Prot. Lip H.C.

665,1 25,75 19,4 97,7

Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cocido con repollo, morcillo, patata (sin cerdo)
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6 Kcal. Prot. Lip H.C.

675 28,25 33,3 65,6

Brócoli rehogado
Escalope de pollo con ensalada de lechuga y maíz
ADO: HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración ObligatoriaJornadas Gastronómicas del

País Vasco
12 de abril de 2018 23 de abril de 2018

Día del
Libro
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