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NTRA. SRA. DE LA PALOMA SIN HUEVO, SIN LACTOSA @ pmﬁq, H. L—fﬁpﬂ, ABRIL / APRIL 2018

Lunes/Monday Martes, Tuesday Miércoles,/ Wednesday Jueves/ Thursday Viernes/ Friday
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Lentejas ecologicas estofadas con verduras Coditos con tomate (pasta sin huevo) Sopa de cocido (fideos sin huevo) o i
ADO: GLUTEN
- ADO: SOJA ADO: SOJA Bracoli rehogado E
(S’gllceigﬁﬂaz d&ggvogggtﬁggglada Merluza enharinada con lechuga, remolacha y maiz Cocido madrilefio (repollo, chorizo, sin gallina) Chuleta riojana con tomate y arroz o
ga, y ADO: PESCADO, GLUTEN ADO: SOJA . ) =
ADO: S0JA it it - - integral gt o sulf Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y =
- ; - - futa y pan (gluten, soja, sulfitos y futa y pan integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) "
Pifia en su jugo y pan integral (gluten, soja, sulfurosos, sesamo) sulfurosos, sésamo)
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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" ; Puré de zanahoria i J. G. PAIS VASCO o E
AM;&a;(r)gges algjilo (pasta sin huevo) ADO: APIO Judias verdes con tomate Porrusalda (patatas, zanahoria, puerro, calabaza) Eﬂgﬁggfgﬂf'as pintas (sin jamon) ;
C. de lomo plancha con puré de patatas Eglonjggsgt;grno con lechuga, tomate y aceitunas Pollo a la placha con patatas fritas EggaLans 3,?{} otog;?}tTeE . Lomo de Sajonia a la plancha con ensalada _
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y ' - & Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja, ' o —_— Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y B
sulfurosos, sésamo) Frlllfta y pan |r]tegral)(gluten, soja, sulfitos y sulfitos y sulfurosos, sésamo) Frlljfta y pan mtegral)(gluten, soja, sulfitos y ulfrosos, saseme) &
' sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo ’ 5
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Espaguetis con tomate (pasta sin huevo Paella valenciana, guisantes, Judias blancas estofadas (sin huevo Sopa de cocido (fideos sin huevo) 8
iy ADO: SOJA
ADO: SOJA judias verdes, magro y calamares Crema de verduras frescas ADO: GLUTEN ) M
Merluza al horo con verduras AADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS YSULEUROSOS - jamoncitos de pollo asados con patatas al vapor Salmn al horno con lechuga, tomate y cebolla ?gﬁg&(ggtna;ﬁbﬂgrg?%o;iina) _’.'
ADO: PESCADO . . Filete de terpera con lechuga, 'zanaho'na y maiz Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja, ADO: PESCADO . . Pyt E
FnItha y pan (gluten, soja, sulfitos y Fruta y pan integral (gluten, soja, suifitos y suifitos y sulfurosos, sésamo) Fflllfta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y 2
sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo)
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DA DEL LIBRO o
Ensalada de pasta vegetal sin huevo (pasta sin huevo) Lentejas ecoldgicas guisadas con zanahoria Arroz caldoso con verduras Judias verdes rehogadas fgg@ uiana
ADO: SOJA, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS ADO: GLUTEN Merluza al horno con ensalada, Ragii de pollo con patatas uisadas : B
Palometa con tomate Lomo fresco a la plancha y lechuga, tomate maiz Z%’g?ﬁ%sfci’gf)"ac“a y aceitunas ADO: APIO L?i%f@gﬂfﬁ&og s%'li";g'onsgges
ADO: PESCADO, GLUTEN ; f : ' f f ; ' !
’ Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y ; - Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, ; .
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Frutay pan (gluten, soja, sulfitos y soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) E[Jlljgﬁrgs%%n s(gélsu;ﬁ]nd)sma, sulfitos y

sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo)
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N B \m T?bdel En cumplimento del RD 126/2015,
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- - 2.3 ﬂ ‘@ informacion relativa a ALERGENOS.
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