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Colegio/School

NTRA. SRA. DE LA PALOMA

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Ensalada de pasta (hortalizas, york, queso)
Pasta salad (vegetables, ham, cheese)
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA, LACTEOS Y DERIVADOS

Merluza en salsa (guisantes, pimiento, huevo picado)
Hake in sauce (peas, pepper, egg)
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Arroz con tomate
Rice with tomato sauce

Escalopines madrilefia con ensalada

de lechuga, aceitunas y remolacha

Breaded tenderloin with lettuce, olives and beetroot salad
ADO: GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Macarrones ecoldgicos con tomate
Macaroni with tomato sauce
ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de calabacin con ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Courgette omelette with lettuce, tomato and onion salad
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Ensalada de arroz, tomate, bonito, maiz, aceitunas
Rice salad with tomato, tuna, corn and olives
ADO: PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS, HUEVO

Laconala galleaa con cachelos y rodajas de tomate natural

Lacon with paprika with steamed potatoes and tomato salad

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Martes/ Tuescay

Dia de Europa
9 de mayo de 2018

Lentejas ecoldgicas con verduras
Lentils stew with vegetables
ADO: GLUTEN

Tortilla de patata con ensalada de lechuga, tomate, maiz

Potatoes omelette with lettuce, tomato and corn salad
ADO:HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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15 de mayo de 2018

Coliflor rehogada
Sauteed cauliflower

Ma?ro ternera riojana con tomate, guisantes, pimiento
Beef stew with tomato, peas and pepper sauce
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Coditos con beicon y queso
Pasta with bacon and cheese
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Merluza rebozada con lechuga, tomate, maiz
Battered hake with lettuce, tomato and corn salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

€9 % [ % [ & |6

|

@) puﬂa % Hoper

Miércoles/ Wednesday
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Jornadas Gastronémicas de la

Comunidad de Madrid

11 de mayo de 2018

Bracoli rehogado

Sauteed broccoli

Ternera en salsa (guisantes, champifion, patatas)
Beef stew (peas, mushroom, potatoes)

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sufftos y sulfurosos, sésamo)
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Crema de calabaza (puerro, apio y patata)
Pumpkin cream (leek, celery, potatoes)
ADO: APIO

Ragl de ternera (zanahoria, |santes judias verdes)
Beef stew (carrot, peas, green beans)
ADO: APIO

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Lentejas ecoldgicas estofadas
Stewed lentils
ADO: GLUTEN

Salman a la naranja con lechuga, tomate, maiz y remolacha

almon in orange sauce with leftuce,
go Comeany bagtroot salad

ADO PESCADO
Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Crema de verduras frescas
Cream of fresh vegetables

Chuleta riojana con patatas al vapor
Pork chop with tomato sauce and steamed potatoes

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

48 57

E30[ 7

Prat | Lip | H.C.

|

Jueves/Thursday

Arroz tres delicias (huevo, jamén, guisantes)
Rice three delights (egg, ham, peas)
ADO: HUEVO, SOJA

Tortilla de calabacin con lechuga y tomate
Courgett omelette with lettuce and fomato sauce
ADO:HUEVO

Pifia en su jugo y pan integral (gluten, soja, sulfitos
y sulfurosos, sésamo) / Pineapple in light syrup, bread
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Crema de verduras frescas

Palometa con arroz y tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Judias verdes rehogadas

Sauteed green beans

F. de pollo con patatas fritas

Chicken steak with fries

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Arroz con tomate
Rice with tomato sauce

Jamoncitos de pollo asado con ensalada,
lechuga, tomate, zanahoria

Roasted chicken Imghs with lettuce, tomato and carrot salad
Helado (gluten, soja, l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / ce-cream, bread
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Puchero de garbanzos (patata, chorizo y jamon)
Chickpeas with potatoes, sausage and ham
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

Grilled cl

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

F. i)ollo Elancha con lechuga, remolacha,zanahoria y aceitunas
led chicken steak with lettuce, beetroot, carrot and olives salad
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Mes,/Manth

MAYO / MAY 2018

Viernes/Friday

Judias pintas rehogadas con verduras
Sauteed beans with vegetables
ADO: GLUTEN

Bacalao al horno con lechuga, tomate y maiz
Baked cod with lettuce, tomato and corn salad
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread
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Sopa de cocido
Stew soup
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido g’repollo zanahoria, patata, temnera, chorizo)
"Cocido” (cabbage, carrot, potatoes meat, sausage)
ADO: SOJA, HUEVO

Helado (gluten, soja, lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Ice-cream, bread
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Fabada asturiana
"Fabada Asturiana”

ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN

F. de merluza romana con ensalada de lechuga y maiz
Battered hake with lettuce and corn salad
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Yogur (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread
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Crema de calabacin DIiA NACIONAL DEL CELIACO
Courgette cream

Bacalao al horno con patatas panaderas
Baked cod with baked potatoes
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces) / Fruit, milk, bread
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