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o
Arroz con tomate /J{g((i)i:aGsL;[)ji;\;is rehogadas con verduras E
En cumplimento del RD 126/2015, ******* Eglghsi(cﬂgs de pavo con lechuga y tomate Bacalao al horno con lechuga, tomate y maiz &
disponemos en nuestras cocinas de la Piﬁé on 0 jugoy pn interal gten, s ADO: PESCADO =

i i6 i . . . » 3013, Frut lut Iit
mforma}clon relativa a AL_E'RGEN_OS ) - Jornadas Gastronémicas de la sulfitos y sulfurosos, sésamo) SLlIJfL?rgS%in S(gsuarenno)SOJa sulfiios y g
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria Dia de Europa Comunidad de Madrid i
9 de mayo de 2018 cal. rot. i .C. cal. rot. i .C. )
Y 11 de mayo de 2018 @G wm | %% %) GB[m[7][8]% 3
Ensalada de pasta sin huevo (hortalizas, york) Lentejas ecoldgicas con verduras Crorna de verdixas Sopa de cocido (fideos sin huevo) £
ADO: SOJA ADO: GLUTEN Brdcoli rehogado fema de verduras frescas AP0: S0 . ~
Merluza en salsa (guisantes, pimiento, sin huevo picado) Filete de pollo a la planncha con ensalada de Ternera en salsa (guisantes, champifion, patatas) Eﬁlﬁ’”;ﬁﬁ% (EE T tomate ?e?ﬁgr?i (rgr?(?rl:?o Zggaggﬁilﬁé)patatﬂy -
ADO: PESCADO, GLUTEN lechuga, tomate, maiz Frutay pan (gluten, oje, suftos y Fruté oo inftegral - lormera, ¢ ) ‘f
Frufta y pan (gluten, soja, sulfitos y Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo) T Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja, A
sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfitos y sulfurosos sésamo) '3
cal. Tot. ip .C. cal. T0l i .C. cal. Tot. ip .C. cal 0 i .C. cal rot. i .C. 1::
G e [%x2][%] B[m[slrl%] O[@[%][5[%] Ga[m[rlk] M m[m[r]lE ] B
; Fabada asturiana (sin morcilla, sin jamon) =
Crema de calabaza (puerro, apio y patata ’ - -
AE\rrozl eon tomellte et ud A ADO: 4PIO fperto,zpioyp Judias verdes rehogadas ;Dg SOJA’l G"”Tﬁ: B
scalopines a la plancha con ensalada - . - - . de merluza al horno con &
de lechuga, aceitunas y remolacha S Ei%u Ei}gmem (zanahoria, uisantes, judias verdes) E dte pollo cort1 patallt(asl ftnta . sl ensalada de lechuga y maiz o
Fruta y pan (gluten, soja, sulftos y a o ruta y pan integral (gluten, soja, suffitos y ADO: PESCADO 2
sulfurosos, sgsamo) % San Isidro E[Jlljftl?rgs%asn églsu;renrl))sma sulftosy Sulfurosos, sesamo) Yogur de soja (soja) y pan (gluten, Soja, =

15 de mayo de 2018 sulﬁtosysulfurosos sésamo)
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: Lentejas ecoldgicas estofadas i
1':"5(5"‘;;8293 con tomate (pasta sin huevo) Coliflor rehogada iy Arroz con tomate DIA NACIONAL DEL CELIACO
Lomo de Sajonia a Ia plancha con Magro ternera riojana con tomate, Salmdn a la naranja con lechuga, Jamoncitos de pollo asadocon Crema de calabacin
ensalada de] lechuga, rt)omate y cebolla guisantes, pimiento (sin jamon) tomate, maiz y remolacha ensalada, lechuga, tomate, zanahoria Bacalao al horno con patatas panaderas

Fruta y pan (gluten, soja, sultos y Fruta y pan integral (gluten, Soja, ADO: PESCADO Yogur de Soja (sojg) y pan integral (gluten, ADO: PESCADO

sulfurosos, sesamo) sulfitos y sulfurosos, sésamo) Elflllll}jlrgs%%" ég'suat%ll))smﬁ sulfitos y s0ja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Frutay pan sin gluten (altramuces)
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Ensalada de arroz, tomate, bonito,

i acei i i i i i Puchero de garbanzos (patata, chorizo, sin jamén)
maiz, aceitunas (sin huevo) Coditos al ajillo con beicon (pasta sin huevo) A ! !
ADO: PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS ADO: SOJA ’ Crema dg \(erduras frescas ADO: SOJA, APIO @5l
Lactn a la gallega con cachelos Merluza a la plancha con lechuga, tomate, maiz Chuleta riojana con patatas al vapor F. pollo plancha con lechuga, A

ADO: PESCADO remolacha,zanahoria y aceitunas

~
Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja, =
Fruta y pan integral (gluten, soja, suffitos y sulfurosos, sésamo) Frutay pan integral (gluten, soja, sulfitos y 27

sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfurosos, sésamo) IERTIER 014 NACIONAL

y rodajas de tomate natural

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)
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