Sugerencias para lo cena

LUNES MARTES MIERCOLES

ae alimenk

T 5 M E i-l 'I'r‘l-:.:‘r AL AT

Informe del Servicio del Comedor Escolar
el

Monitor: VAWW purgﬂylﬂpﬁzmm

Bl ol i e

it S Calisora,



Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma SIN PESCADO

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras gocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Ensalada de pasta (hortalizas, york, queso)
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA, LACTEOS Y DERIVADOS

Filete de ternera a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Keal. Prot.
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Arroz con tomate

Escalopines madrilefia con ensalada
de lechuga, aceitunas y remolacha
ADO: GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Macarrones ecoldgicos con tomate

ADO: GLUTEN, HUEVO

Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga, tomate y cebolla

ADO: HUEVO

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Ensalada de arroz, tomate, maiz, aceitunas
ADO: HUEVO

Lacon a la gallega con cachelos

y rodajas de tomate natural

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Martes,/ Tuesday

Dia de Europa

9 de mayo de 2018

Lentejas ecoldgicas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla de calabacin con lechuga, tomate

ADO: HUEVO

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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## San Isidro

15 de mayo de 2018
G15

Coliflor rehogada

Magro ternera riojana con tomate, quisantes, pimiento
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos,
sésamo)
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Coditos con beicon y queso
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Filetes rusos con lechuga, tomate, maiz

ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Miércoles,/ Wednesday

* ok &k

%k %

Jornadas Gastronémicas de la

Comunidad de Madrid

11 de mayo de 2018

Bracoli rehogado
Ternera en salsa (quisantes, champifion, patatas)

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, suffitos y sulfurosos, sésamo)

Lip HC.
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Crema de calabaza (puerro, apio y patata
ADO: APIO

Ragui de ternera (zanahoria, guisantes, judias verdes)

ADO: APIO

Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan
(gluten, soja, suffitos y sulfurosos, sésamo)
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Lentejas ecoldgicas estofadas
ADO: GLUTEN

Lomo de Sajonia a la plancha con
lechuga, tomate, maiz y remolacha

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, suffitos y sulfurosos, sésamo)
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Crema de verduras frescas
Chuleta riojana con patatas al vapor

Yogur (lcteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Jueves/ Thursday

Arroz tres delicias (huevo, jamon, guisantes)
ADO: HUEVO, SOJA

Tortilla de calabacin con lechuga y tomate
ADO:HUEVO

Pifia en su jugo y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo con arroz

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Judias verdes rehogadas
F. de pollo con patatas

Fruta, leche (cteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, suffitos y sulfurosos, sésamo)

G17] &

Arroz con tomate

Jamoncitos de pollo asado con ensalada, lechuga,
tomate, zanahoria

Helado (gluten, soja, lacteos y derivados) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Puchero de garbanzos (patata, chorizo y jamén)
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

F. pollo plancha con lechuga,
remolacha,zanahoria y aceitunas

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral
(gluten soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Mes/Month
MAYO 2018

Viernes/ Friday

Judias pintas rehogadas con verduras
ADO: GLUTEN

Filete de pollo ala plancha con lechuga, tomate y maiz

Fruta, leche (cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA
Cocido (repollo, szanahoria, patata, ternera, chorizo)
ADO: SOJA, HUEVO
Helado (gluten, soja, lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. P Lij H.C.
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Fabada asturiana
ADO: LACTEOS Y DERT VADOS, SOJA, GLUTEN

Filete de pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur (lcteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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DiA NACIONAL DEL CELIACO
Crema de calabacin

Salchichas frescas con patatas panaderas
ADO: SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lcteos y derivados)

y pan sin gluten (altramuces)
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DIA NACIONAL
[#MOVIMIENTOCELIACO DEL CELIACO
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