LONES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FIESTA NO LECTIVO
Cizﬁst:ed\;e;::];?l?a Chas'g‘:i?i‘:‘?ﬁ:::;ji"o Arroz tres delicias Espinacas a la crema
con pimientos B IEan At Ensalada mixta Sepia a la plancha FIESTA
Fruta Fruta Fruta Fruta
Repollo al ajo arriero Sopa de ave con fideos Guisantes con jamon Verduritas asadas Lombarda rehogada
Varitas de merluza Cinta de lomo a la Lenauado al horno Tortilla francesa Empanadillas
con ensalada plancha con patatas g con york de atin
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Siesnins ML WD g S Panga y Hoper
Pavo al limon salchicha de pavo empanada Calamar a la plancha Y queso
Frta Fruta Fruta Fruta Fruta Servicio de
. . dlimentacién a
Colifor rehogada Menestra de verduras Arroz a la milanesa Crema de zanahoria Ensalada de pasta colectividades
Ch“(l:%t: g%sae{gmla Pescadilla al horno Ensalada cg;%‘;‘;ﬁ:ﬁa Ternera asada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Sugerencias para

la cena

nforme del Servicio del Comedor Escolar
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MNORMAS sl NO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT00 CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADMS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHIM EM LA MESA

1% PLATO
COME BIEN HABITUALMENTE 2 PLATO
POSTRE
HABLA CON TONO MODERADD
CLIDA EL MENAJE, MOBILIARIO. JUEGOS
RESPETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA, EM TALLERES/ JUEGDS
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En cumplimento del RD 126/2015,

disponemos en nuestras cocinas de la

informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
Lentejas ecoldgicas con zanahoria &) Puré de calabaza =6
Eggl% jcal Ientlls with carrots Eumfplgn suree d
Tortilla francesa con ensalada lechuga y tomate stofado de ternera con verduras
Omelette with lettuce and tomatoes salad Beef stew with vegetables
jumeietiel A0O: AP0 " A . A
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, Fnljft.?' Iecheélacteos y Qerlvad(/)sF) y Pta" '[}tfg{)al (g(liuten, Soja,
suffitos y suffurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread suftos y suffurosos, sésamo) / Fruit, milk, brea

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

|762|30|24|106| ‘681|31|26|81|
Arroz con tomate 312 gudlias pintas ecolég}i\cas con aroz 13
ice wi cological beans with rice
2";"_;{":‘ t°":a:)° sauce echuga ot AD0: CLUTEN, LACTES ¥ DERADOS, S0uA
ortilla de calanacin con lechuga y tomate F. de rape rebozado con lechuga, tomate y maiz
2[%'.' ﬁft% omelette with lettuce and tomatoes salad Battered monkfish with lettuce, tomatoes and corn salad
' ADO: PESGADO, HUEVO), GLUTEN
Fruta, leche (icteos y derivados) y pan (gluten, Soja, Fruta, leche (4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread squités v sulgurosos, iésamo) / gr}cipt, miIk,gbre(gd » S0,

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip Hl

|618|18|27|76| ‘786|34|26|106’

" - =219  Espaguetis ecolgicos con came picada y orégano €20

Eﬁﬂ}g’?&??g,lﬂﬁlscfv?tﬁor?cgrmz S Ecological spaghettis with mince meat and oregano
SRR R\;ljol LUTEl r:/ VO, LACTEO.;‘ vtDER/VAnos
Cinta de lomo fresca con champifion al ajillo eriuza al norno con patatas panacera
Tenderloin pork with mushroom with garhjc 23},‘9,9 hake with baked potatoes
Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja, Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan integral (gluten
suffitos y suffurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

912 34 39 106 805 36 25 110
Espirales ecoldgicos con queso 226 ‘ : =27
Ecological pasta au gratin with cheese S élrjgé?lsb\gwgiﬁ%ﬂgﬂgﬁgigﬂa S
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS ¥ DERIVADOS Torila do st . tomat )
Bacalao rebozado con lechuga, tomate, remolacha ortilia e espinacas con Iechuga, tomate y maiz
Breaded cod with lettuce, tomatoes and beetrot salad EBloq%ﬁlngmelette with lettuce, tomatoes and corn salad
ADO: PESGADO, HUEVO, GLUTEN '

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, Frgta, quhe (ldcteosy derivgdos) ypan ir]tegrz_il (qluten,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H

|868|38|33|105| ‘565|21 |27 |
Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA 05 ¥ ANDROID X‘ \

g/) tpa/uan. 'S fdp&t

Macarrones ecoldgicos con tomate y queso
Ecological macaroni with tomato sauce and cheese
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Merluza enharinada con berenjena plancha
Floured hake with grilled eggplant

ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

&7

Keal. Prot. Lip H.C.
| 933 | 4 | 3 | I

Crema de champifiones
Mushroom cream

Ragu de pavo con patatas dado

Turkey stew with potatoes

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

(B &[5 %]

Crema de zanahoria, acelgas y apio

Carrot, chard and celery cream

ADO: APIO

Jamoncitos de pollo campero con patatas dado
Roasted chicken thighs with fries

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

s | B | % | % |
Sopa de cocido =28

Stew SOU!)

ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio con repollo, ternera y patata
:ggcgg%’ with chickpeas, cabbage, meat, potatoes

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Lip H.C.

| 665

| Pmt
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FIESTA
NO SCHOOL

DiA
(=]

Coliflor con bechamel

Cauliflower with cream sauce

ADO: GLUTEN, LACTEOS Y DERIVADOS

F. de pollo campero plancha con patatas asada
Grilled chicken steak with baked potatoes

Yogur (lcteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

Keal. Prot. Lip H.C.
|934|40|59|60|

Sopa de fideos %15
Stew soug:

ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera, repollo, chorizo y pollo
Zg%cgigJ”Awilh chickpeas, meat, cabbage, sausage and chicken

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
|665|26|19|98|
&
Patatas con carne 22
Potatoes stew with meat
Salmon a la naranja con ensalada
Salmon with orange sauce and salad
ADO: PESCADO
Yogur (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread
Keal. Prot. Lip H.C.
|682|36|31|66|
&
Puré de verduras frescas £29
Fresh vegetables puree
Pollo campero guisado con arroz
Chicken stew with rice

Yogur (lcteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

R AR
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Mes/Month

NOVIEMBRE / November 2018

Viernes/Friddy

NO LECTIVO
NO SCHOOL

FIESTA
NO SCHOOL

Brdcoli rehogado con patata cocida
Sauteed broccoli with steamed potatoes
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Bacalao con pisto

Cod with ratatouille

ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 595 | 25 | 28 | 61 ’
Guiso de fideos con calamares 223

Fideua with squids

ADO: GLUTEN, HUEVO,MOLUSCOS

Tortilla de jamon con lechuga, tomate y zanahoria
Ham omelette with lettuce, tomatoes and carrot salad
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 678 | 23 | 2 | 83 |
30 S
Fabada asturiana € \,:‘
“Fabagda asturiana” S =

ADO: LACTEQS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN

Palometa con tomate y ensalada de lechuga, maiz y zanahoria \
Pomplret wnh tomato sauce and lettuce, corn, carrot salad

ADO: PESC

Fruta, Ieche (Iacteos y derivados) y pan (gluten, soja, W

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

‘ §c1a|0 | Pé%t | Lip | HC.

| | N/ (




