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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA v LOPEZ, 5.L.

Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma MUSULMANES

Lunes/Monday

Martes/Tuesday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
=< &3
Ijgg_tg{'?j%zcgg??icas con zanahoria €5 Puré de calabaza e6
Tortilla francesa con ensalada lechuga y tomate Eg})q;a}%o de ternera con verduras
ADO:HUEVO :
Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan Fruta, leche (Iéctgos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|762|30|24|106| |681|31|26|81|
@ 2  Judias pintas ecolégicas con arroz @ 3
Arroz con tomate/Rice with tomato sauce ADO: GLUTEN, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA
Tortilla de calabacin con lechuga y tomate F. de rape rebozado con
ADO:HUEVO lechuga, tomate y maiz
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|618|18|27|76| |786|34|26|106|
219  Espaguetis ecologicos =20
Lentejas ecoldgicos con arroz con carne picada y orégano
ADO: GLUTEN, SOJA ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS
Salchichas de pavo con champifion al ajillo Merluza al horno con patatas panadera
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan GRS _
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Keal. Prot. Li H.C. Keal. Prot. Lij H.C.
IEREREREY IERERERES
; i 226 27
oD o o oo oo | Judias verdes con tomate frto -
Bacalao rebozado con lechuga, tomate, remolacha Igg,'ﬂgf% espinacas con lechuga, tomate y maiz
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN :
Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan Fruta, Iech_e (Iéctt_zos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|868|38|33|105| |565|21|27|61|
Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA IOS ¥ ANDROID) ':\ \
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Miércoles/Wegdnesday

/=
Macarrones ecoldgicos con tomate y ques€7
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Merluza enharinada con berenjena planchats
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 933 | 42 | 33 | 117 |
214
Crema de champifiones S
Ragu de pavo con patatas dado
Yogur (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos,
sésamo)/Yogurt, bread
Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 833 | 46 | 38 | 78 |
221

Crema de zanahoria, acelgas y apio
ADO: APIO

Jamoncitos de pollo campero con patatas dado

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

‘ Keal. |

Prot, Lip H.
i | | |

52 29

Sopa de cocido/Stew soup c28
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera, repollo, y pollo
ADO: SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip
‘ 665 | 26 19

|3§| |621|37|19|77|

Jueves/ 1“!"1 4 *.-"Sd ay

DiA
—h

FIESTA

=8
. o
Coliflor con bechamel
ADO: GLUTEN, LACTEOS Y DERIVADOS

F. de pollo campero plancha con patatas asada

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(B[ &[5 [%]

=
Sopa de fideos/Stew soup 15
ADO: GLUTEN, HUEVO, S0JA

Cocido completo con ternera, repollo, y pollo
ADO: S0JA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(B %[5 [5

Patatas con carne

Salmon a la naranja con ensalada

ADO: PESCADO

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(® 5[5 [ 5]

Puré de verduras frescas
Pollo campero guisado con arroz

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip

Mes/Month

NOVIEMBRE 2018

Viernes/Friddy

NO LECTIVO

FIESTA

Bracoli rehogado con patata cocida
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS

Bacalao con pisto/Cod with ratatouille
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

DiA
N

Keal. |

Prot. Lip
595 |

25 28

| réc.

Guiso de fideos con calamares
ADO: GLUTEN, HUEVO,MOLUSCOS

Tortilla
tomate

de queso con lechuga,
y zanahoria

ADO: HUEVO, SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal, |

Prot, Lip
678 |

23 28

Fabada asturiana/”Fabada asturiana”
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN

Palometa con tomate y ensalada

de lechuga, maiz y zanahoria
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan e
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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