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Kcal. Prot. Lip H.C.
635 30 16 92

Lentejas ecológicas estofadas
ADO: GLUTEN

Filete de ternera con
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta en almibar y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 8

Kcal. Prot. Lip H.C.
950 28 55 85

Espaguetis con bacon (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Cinta de lomo adobada 
on tomate natural en rodajas
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 9

Kcal. Prot. Lip H.C.
622 33 27 61

Brócoli rehogado
F. pollo campero plancha con patatas fritas
Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
702 41 22 86

Potaje castellano con espinacas (sin huevo)
ADO: GLUTEN, SOJA

Merluza al horno con
lechuga, tomate y maíz
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
667 27 19 96

Macarrones con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

F. de bacalao enharinado con
lechuga, tomate, zanahoria
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 14

Kcal. Prot. Lip H.C.
657 31 16 97

Arroz con verduras
Chuleta de cerdo con patatas al vapor
Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 15

Kcal. Prot. Lip H.C.
759 27 34 86

Crema de champiñones
Hamburguesa a la plancha con patatas dado
ADO: SOJA

Yogur de soja (soja) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 16

Kcal. Prot. Lip H.C.
598 22 16 93

Sopa de cocido con fideos
(fideos sin huevo)
ADO: SOJA

Cocido completo, ternera, repollo, chorizo, pollo
ADO: SOJA

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
782 22 40 84

Patatas guisadas con verduras y arroz
Lomo fresco con
lechuga, tomate y maíz
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
721 24 36 76

Judías verdes con tomate frito
Lomo fresco plancha con arroz blanco
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 21

Kcal. Prot. Lip H.C.
626 32 16 87

Coditos con tomate y chorizo
(pasta sin huevo, sin queso)
ADO: SOJA

F. de rape a la plancha con
lechuga, tomate y maíz
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 22

Kcal. Prot. Lip H.C.
752 33 27 94

Lentejas ecológicas con verduras
ADO: GLUTEN

F. rusos con ensalada de tomate natural y maíz
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 23

Kcal. Prot. Lip H.C.
677 33 20 89

Puré de verduras frescas
Ragú de pollo guisado con
arroz, zanahoria y patatas dado
Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 24

Kcal. Prot. Lip H.C.
640 30 20 86

Guiso de fideos con calamares
(pasta sin huevo)
ADO: SOJA, MOLUSCOS

Palometa a la plancha con pisto
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 25

Kcal. Prot. Lip H.C.
643 34 12 99

Espaguetis con tomate (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Merluza a la plancha con guisantes
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 28

Kcal. Prot. Lip H.C.
573 27 14 84

Judías blancas ecológicas
estofadas (sin huevo)
ADO: GLUTEN

Lomo de Sajonia con
lechuga, tomate y maíz
Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 29

Kcal. Prot. Lip H.C.
677 47 23 70

Puré de coliflor y verduras
Jamoncitos de pollo campero asados con
patatas fritas
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 30

Kcal. Prot. Lip H.C.
726 32 34 71

Sopa de picadillo con jamó
(sin huevo, pasta sin huevo)

ADO: SOJA, APIO

Estofado de ternera con verduras y patatas dado
ADO: APIO

Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 31

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria

“Menú especial
día de la Paz”

“Cocinado con 2 kilos de
abrazos, 3 kilos de amor y 2 litros
de sonrisas, mezclamos todo con
cariño y servimos todos los días”
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