Sugerencias para [ cens

4
Servicio de
diimentacién a
colectividades !
o

>

Informe del Servicio del Comedor Escolar \ i
B I TS ittt ot st i e S B B e S S e i s Mivel: o

HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA y LOPEZ, S.L.

Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma SIN HUEVO, SIN LACTOSA

Lunes/Monday

Lentejas ecoldgicas estofadas

f T

abrazos, 3 kilos de amor y 2 litros

Martes/Tuesday

“Menu especial
dia de la Paz”

“Cocinado con 2 kilos de

de sonrisas, mezclamos todo con

carifio y servimos todos los dias”

DIA
<o

ADO: GLUTEN
Filete de ternera con

lechuga, tomate y aceitunas

Fruta en almibar y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

|

Keal. | Prot. | Lip | HC. I

635 30 16 92
Macarrones con tomate (pasta sin huevo) @ 4 %15
éD (;‘ S%JA | harinad Arroz con verduras
| E,;Ch?l g:c?o?a‘teg ?arhn:hoorigon Chuleta de cerdo con patatas al vapor
ADO: PESCADO, GLUTEN Frut_a y pan integral (glyten, s0ja,
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|667|27|19|96| ‘657|31|16|97’
<21 Coditos con tomate y chorizo <99
i ) S (pasta sin huevo, sin queso) e
Judias verdes con tomate frito ADO: SOJA
Lomo fresco plancha con arroz blanco F.derapeala planchgl con
Fruta y pan (gluten, soja, L%%hggsachgzmate y maiz
sulfitos y sulfurosos, sésamo) :
Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|721|24|36|76| ‘626|32|16|87|
. . & jas blan 16gi &
Espaguetis con tomate (pasta sin huevo) 6:28 ;:SO?asdzs (Sciﬁshi%?,&g cas 29
ADO: S0JA ADO: GLUTEN

Merluza a la plancha con guisantes
ADO: PESCADO

Fruta'y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Lomo de Sajonia con

lechuga, tomate y maiz

Fruta y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(BI5[e8] |

Kcal. Prot. Lip H.C.
AEAREEE N

Descargate nuestra nueva APP Parga y LOpez (PARA 05 ¥ AN
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Espaguetis con bacon (pasta sin huevo) @9
ADO: SOJA

Cinta de lomo adobada

on tomate natural en rodajas

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
| 950 | 2 | 55 | I

. 216
Crema de champifiones

Hamburguesa a la plancha con patatas dado
ADO: SOJA

Yogur de soja (soja) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.

|759|27|34|86|
Lentejas ecoldgicas con verduras

23
ADO: GLUTEN

F. rusos con ensalada de tomate natural y maiz
ADO: S0JA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip HC.
|752|33|27|94|

=30
Puré de coliflor y verduras <
Jamoncitos de pollo campero asados con
patatas fritas
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
|677|47|23|7O

| |

Jueves/Thursday

210
Brdcoli rehogado
F. pollo campero plancha con patatas fritas
Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|622|33|27|61|

Sopa de cocido con fideos =17
(fideos sin huevo)
ADO: SOJA

Cocido completo, ternera, repollo, chorizo, pollo
ADO: SOJA

Fruta y pan integral (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(B[ % [ 515

Puré de verduras frescas

Ragu de pollo guisado con

arroz, zanahoria y patatas dado

Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
| 677 | 33 | 2 | 89 I
Sopa de picadillo con jamé =31

(sin huevo, pasta sin huevo)
ADO: SOJA, APIO

Estofado de ternera con verduras y patatas dado
ADO: APIO

Yogur de soja (soja) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

%% [ 5 [ %]

Mes/Month

ENERO / January 2019

Viernes/Friddy

Potaje castellano con espinacas (sin huevo) @ 1
ADO: GLUTEN, SOJA

Merluza al horno con

lechuga, tomate y maiz

ADO: PESCADO

Fruta'y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip HC.
‘ 702 | 4 | 2 | I

18 o~
Patatas guisadas con verduras y arroz C }

Lomo fresco con

lechuga, tomate y maiz

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.

‘ 782 | 22 | 40 | 84 ’
Guiso de fideos con calamares =25
(pasta sin huevo)

ADO: SOJA, MOLUSCOS
Palometa a la plancha con pisto
ADO: PESCADO
Fruta'y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 640 | 30 | 20 | 86 |

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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