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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA v LOPEZ, 5.L.

Colegio/School
Ntra. Sra. de la Paloma CELIACOS

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Martes/Tuesday

@ tpa/lﬁn, s doo’pél

Miércoles/Wegdnesday

“ny,
( oy D de Lo

o )
o amistad

“La amistad es el
ingrediente mds importante
en la receta de la vida”

Macarrones con tomate (pasta sin gluten) (4 &) ] o &
200 S04 < Coliflor rehogada < I{e;t_ﬁlaz ecolfgfcas C‘;” l\llerduras <
Palometa a la plancha con Ragul de pavo guisado con an Ileachﬁ ga t"(‘) ;‘]gtge %:iz
ensalada de lechuga y maiz verduras y patatas fritas dado ADOHED 93, y
BN Fruta, leche (14cteos y derivados) ‘ 2 3
Fruta, leche (i4cteos y derivados) ¥ pan sin gluten (huevo) FFU;?], éti%rfh?u(tl:gt(ehousezotierlvados)
y pan sin gluten (huevo) ypansin g

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

645 34 16 9 856 43 ) 74 767 31 28 98

= 2 a

Espaguetis al ajillo con bacon (pasta sin gluten) €1 1 Judias pintas estofadas 12 = 13
AD0: S0JA, HUEVO, LACTEOS Y DERVADOS A00: HUEVO E.rle;“a de champmlones
Merluza a la plancha con lechuga, tomate y cebolla Tortilla de calabacin con rodaja de tomate natural 1E16S ruSos en salsa con arroz
g ¢ g AD0: S04 SULFTOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche (I4cteos y derivados) Fruta, leche (14cteos y derivados) Fru;?], ;tia;h?u(tlsgtgqousezofienvados)
y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) yp g

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

663 34 19 90 657 25 2% 86 833 34 30 107

2 = o A
Arroz blanco con tomate &1 8 Fabada asturiana &1 9 Brdcoli con mayonesa S 20
) ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, S0J4 AD0: HUEVO
Ebgigg&%gl horno con calabacin a la plancha Tortilla paisana con lechuga, tomate y zanahoria Estofado de ternera con zanahoria y patatas dado
: ) , ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA 400 APIO

Fr“t":]' Iier?h? (tlarc]tg:)s z (;envados) Fruta, leche (14cteos y derivados) Fruta, leche (l4cteos y derivados)
YIDNSINIILIERIILEYO ¥ pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo)

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

580 2% 20 77 831 28 54 57 878 34 48 78
R o =25 226 | Fideud (pasta sin gluten) 227

entejas ecoldgicas con zanahoria . AD0: S0JA, CRUSTACEOS, PESCADO,

Bacalao al hormo con ensalada Puré de verduras frescas WOLUSCOS, SULFITOS ¥ SULFUROSOS
ADO: PESCADO Lomo fresco a fa plancha con champifion salteado Merluza a la plancha con ensalada
Fruta, leche (l4cteos y derivados) Frutz:], I?: h? (tlagtﬁ? y ¥, (ienvados) ADO-PESCADD .
y pan sin gluten (huevo) ¥ pan sin gluten (huevo gr[l)lzti?], é&iaﬁZ&Tu(tlgﬁt(ehousezo(ienvados)

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

680 39 18 90 774 24 75 737 43 22

Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PAfA i
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I | Keal, | Prot. | Lip | HC. I

Jueves/Thursday

DiA
~

Patatas con carne

Salmon a la naranja con ensalada
ADO: PESCADO

Yogur (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo)

Keal. Prot. Lip H.C.
| 682 | 36 | 31 | I

Puchero de garbanzos
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

F. de pollo plancha con lechuga, tomate y maiz

Yogur (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo)

(B % [ 5%

Tae— 521
Sopa de cocido (fideos sin gluten) S
ADO: SOJA

Cocido completo con ternera, chorizo y repollo
ADO: SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados)

y pan sin gluten (huevo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|665|26|19|98|
228
Judias verdes con tomate

Jamoncitos de pollo asados con patatas fritas
Fruta y pan sin gluten (huevo)

748 51 28 73

.

Mes/Month

FEBRERO 2019
Viernes/Friddy

Sopa de cocido (fideos sin gluten)

ADO: SOJA

Cocido madrilefio con repollo, ternera y chorizo
ADO: SOJA

Fruta, leche (l4cteos y derivados)

y pan sin gluten (huevo)

EREAERE R

Crema de calabaza
Lomo fresco plancha con patatas baston

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘786|23|45|73|

, @15 g
Judias verdes rehogadas con patata cocida

Bacalao a la plancha con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo)

‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. ’

671 27 32
22

Macarrones con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Palometa enharinada con con

lechuga y tomate (harina sin gluten)

ADO: PESCADO

Yogur (l4cteos y derivados)

y pan sin gluten (huevo)

Keal. Prot, Lip HC.
ElEAEREA




