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HORMAS

SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER

SE SITOA CORRECTAMENTE EM LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA COM CORRECCION EN LA MESA

COME BIEM HABITUALMENTE

1" PLATO
2° FLATO)
POSTRE

Mvel: .................

WO A VECES

HABLA CON TONO MODERADD

CLIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESPETA AL PERSONAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPANEROS
PARTICIPA EM TALLERES/ JUEGOS
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- 14 DE FEBRERO “Dia de la
En cumplimento del RD 126/2015, . { d»
disponemos en nuestras cocinas de la amisia
“ M
informacion relativa a ALERGENOS. La amistad es el
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria n grediente mds importante
. »
en la receta de la vida

Macarrones ecoldgicos horneados con queso @4 ! &) Lentejas ecolé?icas con verduras &
Ecological macaroni au gratin with cheese Coliflor rehogada Ecological lentils with vegetables
ADO: LACTEQS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN Sauteed cauliflower ADO: GLUTEN
Palometa en salsa verde con huevo y guisantes Ragui de pavo guisado con verduras y patatas fritas dado Tortilla de patata y cebolla con lechuga, tomate y maiz
Pomfret in green sauce with egg and green peas Turkey stew with vegetables and fries Spanish omelette with lettuce, tomatoes and corn salad
AR ESCAD{)' LLEL) G_LUTEN ) Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja, ADO: HUEVO )
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.

722 33 21 100 856 43 42 74 767 3 28 98
Espaguetis ecoldgicos al jillo con bacon @1 1  Judias pintas estofadas 212  Crema de champifiones 213
Ecological spaguettis with garlic and bacon Stewed beans Mushroom cream
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEQS Y DERIVADOS ADO.. GLUTEN, HUEVO’ _ Albéndigas en salsa con arroz
Merluza a la romana con lechuga, tomate y cebolla Tortilla de calabacin con rodaja de tomate natural Meathalls in sauce with rice
Battered hake with lettuce, tomatoes and onion salad Courgette omelette with tomatoes salad ADO: GLUTEN, HUFVO, SOJA,

ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN ADO: HUEVO SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral (gluten, soja, Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

|746|30|26|98| ‘657|25|24|86’ |744|32|22|105|

Fabada asturiana o

Arroz blanco con tomate E18  *Fabada Asturiana” 19 Erocolll_cor]ﬂr]nayonesa. g20

Rice with tomato sauce ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN e e

F. de rape al horno con calabacin a la plancha Tortilla paisana con lechuga, tomate y zanahoria ' -

Baked monkfish with grille courgette Potatoes and sausage omelette Ezgfgs&d‘zitt?]rzgﬁofgzﬁpiggona y patatas dado

ADO: PESCADO with lettuce, tomatoes and carrot salad AD0: APIO

. ; . 0: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA :

Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan (gluten, soja, ol ) . " .

sulftos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread Frua, leche (dcteos  dervados)y pan ntgral (gluten soja, - - €0he fActees ng’:;;;ﬁ;’?s;,{,ﬂa”m(ﬁ{(“ L
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread y J J 2

Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.

580 24 20 7 831 28 54 57 878 34 43 78
Lentejas ecoldgicas con zanahoria & | 2 fideué ” 2
Ecoloé]ical Ienti%s with carrot 25 Puré de verduras frescas :26 Af)lgengTEN HUEVO, CRUSTAGEDS, 27
SDO’ fLUTﬂ’] ad E’es" ‘;ege‘ab'els p:"eeh amoiion saltead PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS ¥ SULFUROSOS

acalao al horno con ensalada omo fresco a la plancha con champinon salteado
Baked cod with salad Grilled tenderloin pork with sauteed mushroom y:tﬂ:lri% r%)li)ezscjitahcg}a%nsalada
ADO: PESCADO . ) ) !
X ) . Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral (gluten, soja, ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN
Fnilft'?’ Iechelglacteos y fieeradf;SF) y _[;an (_(.iLUt(;ﬂ, srga, sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread Fruta, leche (lécteos y derivados) y pan (gluten, soja,
suifitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, brea sulfitos y sulfurosos, sésamo)/ Fruit, milk, bread
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Llp H C Kcal Pmt. Lip H.C.
|680|39|18|90| ‘774|24| | |
Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA 05 Y ANDROID
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Patatas con carmne g7

Potatoes stew with meat

Salmon a la naranja con ensalada

Salmon in orange sauce with salad

ADO: PESCADO

Yogur (l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

Keal. Prot. Lip H.C.
|682|36|31|66|

<

Puchero de garbanzos 14

Chick peas

s stew
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO
F. de pollo plancha con lechuga, tomate y maiz
Grilled chicken steak with lettuce, tomatoes and corn salad
Yogur (l4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

(B 5 [ 5%

Sopa de cocido =21
Stew soup

ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera, chorizo y repollo
”Cocido” with meat, sausage and cabbage

ADO: SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Keal. Prot. Lip H.C.
| 665 | 26 | 19 | 9 I
<
Judias verdes con tomate 228

Green beans with tomato sauce

Jamoncitos de pollo asados con patatas fritas
Roasted chicken thighs with fries

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan integral (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, bread

(R[5 [ B [5]

WN

Mes/Month

FEBRERO / February 2019
Viernes/Friddy

Sopa de cocido =1
Stew soup

ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio con repollo, ternera y chorizo
"Cocido Madrilefio” with cabbage, meat, sausage
ADO: SOJA

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 665 | % | 19 | % I
£
Crema de calabaza e8

Pumpkin cream

Lomo fresco plancha con patatas baston
Grilled tenderloin pork with fries

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘786|23|45|73|

Judias verdes rehogadas con patata cocida C1 5
Sauteed green beans with teamed potatoes
Bacalao rebozado con pisto

Battered cod with ratatouille

ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Fruit, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 702 | 29 | 30 | 80 ’
Macarrones ecoldgicos bolofiesa 222

Ecological macaroni bolognese
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS

Palometa enharinada con con lechuga y tomate
Floured pomfret with lettuce and tomatoes salad
ADO: PESCADO, GLUTEN

Yogur (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo) / Yogurt, bread

-
Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 764 | 3 | 3 | 82 I \




