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FIESTA

D
ÍA 1

FIESTA

D
ÍA 2

NO LECTIVO

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
657 28 21 89

Macarrones ecológicos horneados con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Lacon a la gallega con patatas al horno
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6

Kcal. Prot. Lip H.C.
783 28 39 80

Brócoli con mayonesa
ADO: HUEVO

Merluza al horno con patatas panadera
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 7

Kcal. Prot. Lip H.C.
528 15 24 64

Guiso de fideos con calamares
ADO: GLUTEN, HUEVO, MOLUSCOS

Tortilla de calabacín con tomate natural en rodajas
ADO:HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 8

Kcal. Prot. Lip H.C.
554 32 22 57

Puré de verduras frescas
F. de pollo plancha y arroz rehogado con champiñón
Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 9

Kcal. Prot. Lip H.C.
755 37 24 99

Lentejas ecológicas estofadas con verduras
ADO:GLUTEN

F. bacalao con pisto
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
761 28 31 93

Arroz tres delicias
ADO: HUEVO, SOJA

F. de merluza rebozado con lechuga, tomate y maíz
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 13

Kcal. Prot. Lip H.C.
611 23 20 87

Sopa de cocido
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera, pollo, chorizo, repollo
ADO: SOJA

Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 14

SAN ISIDRO

D
ÍA 15

Kcal. Prot. Lip H.C.
713 33 27 85

Espaguetis ecológicoscon tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Salmón al horno en salsa
con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO,

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 16

Kcal. Prot. Lip H.C.
806 48 31 85

Judías verdes rehogadas con patata
Pavo guisado con arroz y zanahoria
ADO: APIO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
911 39 46 85

Ensalada de pasta con atún, cebolla, maíz
ADO: GLUTEN, HUEVO, PESCADO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS

Escalopines a la madrileña con
lechuga, tomate y remolacha
ADO: GLUTEN, HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20

Kcal. Prot. Lip H.C.
670 25 22 93

Crema de verduras con
zanahoria, calabacín, puerro
Palometa al horno con tomate y paatas a lo pobre
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 21

Kcal. Prot. Lip H.C.
766 31 28 98

Arroz caldoso con verduras y calamares
ADO: MOLUSCOS

Tortilla de patatas con tomate natural en rodajas
ADO:HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 22

Kcal. Prot. Lip H.C.
783 44 35 74

Espinacas salteadas con ajo y pimentón
Pollo asado con patatas dado
Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 23

Kcal. Prot. Lip H.C.
723 32 25 92

Judías blancas estofadas
ADO: GLUTEN, HUEVO

Bacalao enharinado con lechuga, tomate y aceitunas
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 24

Kcal. Prot. Lip H.C.
661 27 24 85

Lentrejas ecológicas estofadas con verduras
ADO:

Merluza en salsa con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 27

Kcal. Prot. Lip H.C.
730 37 26 72

Ensalada de arroz con
manzana, atún, cebolla y tomate
ADO: PESCADO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS, HUEVO

Ragú de ternera estofado con verduras
Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 28

Kcal. Prot. Lip H.C.
765 30 25 104

Crema de calabacín y patata
F. pollo plancha con lechuga, tomate, aceitunas
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 29

Kcal. Prot. Lip H.C.
699 39 27 75

Macarrones ecológicos con tomate
ADO: HUEVO, GLUTEN

Salmón plancha con mayonesa y
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
ADO: PESCADO, HUEVO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 30

Kcal. Prot. Lip H.C.
622 24 53 13

Coliflor rehogada
Chuletas riojana con patatas bastón
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 31

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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