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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA v LOPEZ, 5.L.

Colegio/School

Ntra. Sra. de la Paloma SIN PROT/LACTOSA

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

66
o
Macarrones ecoldgicos horneados con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Lacon a la gallega con patatas al horno

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|657|28|21|89|

<

Arroz tres delicias S 1 3
ADO: HUEVO, SOJA

F. de merluza rebozado con lechuga, tomate y maiz
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

|§°€%’|Pz'3'|5i1p|93|

Ensalada de pasta con atun, cebolla, maiz ~ (£20
ADO: GLUTEN, HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS
Escalopines a la madrilefia con

lechuga, tomate y remolacha

ADO: GLUTEN, HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|911|39|46|85|
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Lentrejas ecolégicas estofadas con verduras €27
ADO:

Merluza en salsa con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Martes/Tuesday
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A
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DIA NACIONAL
DEL CELIACO
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Brécoli con mayonesa S
ADO: HUEVO
Merluza al horno con patatas panadera
ADO: PESCADO
Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 783 | 28 | 39 | 80 |
£3
Sopa de cocido £14

ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo con ternera, pollo, chorizo, repollo
ADO: SOJA

Yogur de soja (soja) y pan integral

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Crema de verduras con £21
zanahoria, calabacin, puerro

Palometa al horno con tomate y paatas a lo pobre
ADO: PESCADO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 670 | 25 | 22 | 93 |
£
Ensalada de arroz con £28

manzana, atan, cebolla y tomate
ADO: PESCADO, CRUSTACEQS, MOLUSCOS, HUEVO

Ragu de ternera estofado con verduras
Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Guiso de fideos con calamares 8
ADO: GLUTEN, HUEVO, MOLUSCOS

Tortilla de calabacin con tomate natural en rodajas
ADO:HUEVO

Fruta'y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip HC.
| 528 | 15 | 2 | I

Arroz caldoso con verduras y calamares

22
ADO: MOLUSCOS

Tortilla de patatas con tomate natural en rodajas
ADO:HUEVO

Frutay pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|7ee|31|zs|9s|

:29
Crema de calabacin y patata
F. pollo plancha con lechuga, tomate, aceitunas

Frutay pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Jueves/Thursday

DiA
N

FIESTA

29
Puré de verduras frescas
F. de pollo plancha y arroz rehogado con champifion
Yogur de soja (soja) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
|554|32|22|57|

Espaguetis ecoldgicoscon tomate %16
ADO: GLUTEN, HUEVO

Salmén al horno en salsa

con lechuga, tomate y cebolla

ADO: PESCADO,

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

(R % [ 5 &]

Espinacas salteadas con ajo y pimenton
Pollo asado con patatas dado

Yogur de soja (soja) y pan integral

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|783|44|35|74|
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DIiA

Macarrones ecol6gicos con tomate

ADO: HUEVO, GLUTEN

Salmon plancha con mayonesa y
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
ADO: PESCADO, HUEVO

Fruta y pan integral (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)
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Lentejas ecolégicas estofadas con verduras @ 0
ADO:GLUTEN

F. bacalao con pisto

ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip HC.
‘ 755 | 37 | 2 | I

Judias verdes rehogadas con patata

Pavo guisado con arroz y zanahoria
ADO: APIO

Fruta y pan (gluten, soja,

sulfitos y sulfurosos, sésamo)

B %[5 E]
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Judias blancas estofadas £24
ADO: GLUTEN, HUEVO
Bacalao enharinado con lechuga, tomate y aceitunas
ADO: PESCADO, GLUTEN
Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip HC.
‘ 723 | 32 | 2% | I

Coliflor rehogada
Chuletas riojana con patatas baston

Fruta y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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