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P =3 aq =5 Guiso de fldeos_con calamares =6
Macarrones con tomate (pasta sin gluten) E{gg;%ﬂfjgm;barda ypetata Judia:s pintas ecoldgicas con verdurgs C XL?RPGEE/%ggf/ssrlgc%gjst,egf)smna
FESTIVO ALEFiGENO: S0JA . Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, 2?;?(;0;/:/ (';1.IPhEQ$rcrl‘(?7 gon salsa de naranja y patata asada MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Lacon al horno con rodajas de tomate natural aceitunas, manzana y zanahoria Fruta Ieéhe (cteos y derivados) Tortilla paisana con rodajas de tomate natural
Pifia en su jugo, pan sin gluten (huevo) Fruta, leche (lacteos y derivados) ’ ALERGENO: HUEVO
y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) Fruta, Igchelz (tlact(ehos y (ierivados)
y pan sin gluten (huevo
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kceal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
| | | | I ‘ 659 | 25 | 22 | 91 | | 568 | 26 | 18 | 75 I | 663 | 37 | 13 | 101 I ‘ 810 | 35 | 33 | 95 |
£9 10 i i 11 312 i 13
Lentejas ecoldgicas con verduras Judias verdes F:on patata y tomate frito Sopa de cocido (fideos sin gluten) Patatas guisadas con came
Tortlla de calabacin y ensalada Merluza enharinada con ensalada lechuga, ALERGENO: SOJA Fogonero al horno con ensalada
- ; tomate, remolacha (harina sin gluten) : f 4 lechuga, cebolla y maiz
FESTIVO e e el
: Fruta, leche (lacteos y derivados) e Fruta, leche (lacteos y derivados)
Y pan sin gluten (hueve) y pan sin gluten (huevo) ¥ pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
| | | | I ‘ 620 | 28 | 24 | 73 | | 631 | 28 | 28 | 68 I | 665 | 26 | 19 | %8 I ‘ 689 | 37 | 2 | 86 |
ﬂ%ﬁ%ﬁrﬁﬁsﬁf” tomate (pasta sin gluten) @1 6 Sopa de tomate (fideos sin gluten) 17 | puchero de garbanzos $18 Coliflr rehoaada s19 ffg%gﬁopg‘j‘"o (fideos sin gluten) s20
) ALERGENO: SOJA Salmén al horno con ensalada ¢ : : L’
Merluza al horno con ensalada " . > Pollo campero asado con ensalada Bacalao al horno con patata a la
Albondigas de pollo con patatas lechuga, aceitunas, maiz, manzana . ’ :
lechuga, tomate y remolacha fritas (harina sin al ) ¢ ' ' de lechuga, maiz, tomate y zanahoria gallega y rodaja de tomate natural
ILERGEND: PESCADD ritas (harina sin gluten) ALERGENO: PESCADO Fruta, leche (ictoos y dervados) RGN PESCADO
. - Fruta, leche (Iacteos y derivados) Yogur batido con miel (lcteos y ) : :
Fruta, leche (lacteos y derivados) X . . y pan sin gluten (huevo) Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) erivados) y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| 624 | 29 | 15 | 93 | ‘ 844 | 33 | 40 | 87 ’ | 782 | 49 | 30 | 79 | | 627 | 33 | 31 | 53 | ‘ 522 | 30 | 11 | 76 ’
23 o =24 =25 ; - 2926 | Patatas guisadas con rape =927
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras “DiA DE AFRICA” Crema de espinacas Judias verdes rehooadas Judias blancas ecologicas con verduras C ALERGENO: PESCADO
Palometa a la plancha con pisto ALERGENO: APIO naias ¥ b Fogonero al horno con ensalada Tortilla de espinacas y patata con
A o RS Taijine de ternera y arroz Filete de pollo a la plancha con patatas asadas de lechuga, maiz, naranja ensalada de lechuga y maiz
Frita. loche (1 ) Fruta. leche (4 . Fruta, leche (lacteos y derivados) AUSIEELL (FESEA ALERGENO:HUEVO
uta, leche (Iacteos y derivados) uta, leche (I4cteos y derivados) an sin gluten (huevo) Yogur (icteos y derivados) - .
y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) yp g an sin gluten (huevo) Fruta, leche (lacteos y derivados)
yp g y pan sin gluten (huevo)
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| 618 | 38 | 13 | 87 I ‘ 751 | 34 | 23 | 103 | | 604 | 34 | 19 | 73 I | 542 | 30 | 17 | 68 I ‘ 700 | 32 | 26 | 84 |
{Espa?ue(:tis ion Ibaclor;, q)ueso y =30
omate (pasta sin gluten
AMLF’TGENO-'ISﬁJA abach olanch En cumplimento del RD 126/2015,
erluza al horno con calabacin plancha disponemos en nuestras cocinas de la
ALERGENO: PESCADO h Iy . i
Frta, leche (icteos y derivadog) informacion relativa a ALERGENOS.
y pan sin gluten (huevo) ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
| 829 | 40 | 25 | 110 |
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