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AVAL QUE GARANTIZA MENUS ESCOLARES LIBRES DE ALERGENOS
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Men elaborado por el departamento de nutricién de PARGA y LOPEZ, S.L
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Macarrones al ajillo Crema dg lombarda y patata Judias pintas ecoldgicas con verduras Arroz blanco rehogado
\ ALERGENO: APIO
FESTIVO ALERGENO: HUEVO, GLUTEN Filete de pollo con ensalada Salmén al horno con ensalada lechuga, tomate, maiz | Tortilla francesa con rodajas de tomate natural
Lacon al horno con rodajas de tomate natural lechuga, manzana y zanahoria ALERGENO: PESCADO ALERGENO: HUEVO
Pifia en su jugo Fruta Fruta Fruta
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
532 23 20 66 488 26 18 54 497 30 14 64 471 12 23 55
29 210 11 312 13
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) - Judias verdes rehogadas Patatas guisadas con verduras
Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortillla frances% e Merluza a la plancha con ensalada Repollo rehogado Fogonero al horno con ensalada
FESTIVO ALERGENO: HUEVO lechuga, tomate, remolacha Garbanzos con ternera lechuga, cebolla y maiz
’ i . ALERGENO: PESCADO Fruta ALERGENO: PESCADO
Yogur desnatado (lacteos y derivados) B T
Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
478 25 18 53 405 25 16 39 513 19 18 70 437 20 17 33
" 216 217 18 219 220
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M%ZZEWSE:U?%]";PUTEN Sopa de tomate Garbanzos con verduras Coliflor rehogada Sopa de picadillo
Vel ) Ih ' lad ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Salmén al homo con ensalada Pl ianch i ALERGENO: SOJA, HUEVO, GLUTEN
Iegﬁﬂé: %n?;{]eoycsgn%]lsa%ﬁaa Filetes de ternera con ensalada lechuga, tomate, lechuga, aceitunas, maiz, manzana dg lgccrﬁjnageﬁaezar;gmaatcgg ggrsmglfor?a Bacalao al horno con rodaja de tomate natural
ALERGENO: PESCADO remolachia ALERGENO: PESCADO _ s ALERGENO: PESCADO
Fruta Fruta Yogur desnatado (l4cteos y derivados) Fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
499 23 14 70 478 19 22 52 479 36 20 39 422 21 2 29 432 26 12 55
523 524 325 26 z27
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Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras “DIA DE AFRICA” Crema de espinacas Judias verdes rehogadas Judias blancas ecoldgicas con verduras e TSRS G IS
ALERGENO: APIO i g
Palometa al horno con ensalada Filete de pollo con ensalada Fogonero al horno con ensalada Tl e e asle o e v el
lechuga, tomate, remolacha Ternera a la plancha y cus-cus de lechuga, cebolla, maiz de lechuga, maiz, naranja ALERGENO-HUEVO gay
ALERGENO: PESCADO ALERGENO: GLUTEN, SOJA ALERGENO: GLUTEN, HUEVO ALERGENO: PESCADO Frut ’
Fruta Fruta Fruta Yogur desnatado (lacteos y derivados) LE)
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
481 33 9 67 428 18 17 52 438 27 20 36 466 28 17 51 467 14 24 32
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Espaguetis integrales al ajillo .
ALERGEND: GLUTEN, HUEVD En cumplimento del RD 126/2015,
Merluza al hormo con calabiacin planchia disponemos en nuestras cocinas de la
Futa informacion relativa a ALERGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
437 2 9 67
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