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FESTIVO

D
ÍA 2

Kcal. Prot. Lip H.C.
532 23 20 66

Macarrones al ajillo
ALÉRGENO: HUEVO, GLUTEN

Lacón al horno con rodajas de tomate natural
Piña en su jugo

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
488 26 18 54

Crema de lombarda y patata
ALÉRGENO: APIO

Filete de pollo con ensalada
lechuga, manzana y zanahoria
Fruta

D
ÍA 4

Kcal. Prot. Lip H.C.
497 30 14 64

Judías pintas ecológicas con verduras
Salmón al horno con ensalada lechuga, tomate, maíz
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 5

Kcal. Prot. Lip H.C.
471 12 23 55

Arroz blanco rehogado
Tortilla francesa con rodajas de tomate natural
ALÉRGENO: HUEVO

Fruta

D
ÍA 6

FESTIVO

D
ÍA 9

Kcal. Prot. Lip H.C.
478 25 18 53

Lentejas ecológicas con verduras
Tortilla francesa y ensalada
ALÉRGENO: HUEVO

Yogur desnatado (lácteos y derivados)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
405 25 16 39

Judías verdes rehogadas
Merluza a la plancha con ensalada
lechuga, tomate, remolacha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
513 19 18 70

Repollo rehogado
Garbanzos con ternera
Fruta

D
ÍA 12

Kcal. Prot. Lip H.C.
437 20 17 33

Patatas guisadas con verduras
Fogonero al horno con ensalada
lechuga, cebolla y maíz
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 13

Kcal. Prot. Lip H.C.
499 23 14 70

Macarrones al ajillo
ALÉRGENO: HUEVO, GLUTEN

Merluza al horno con ensalada
lechuga, tomate y remolacha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 16

Kcal. Prot. Lip H.C.
478 19 22 52

Sopa de tomate
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Filetes de ternera con ensalada lechuga, tomate,
remolacha
Fruta

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
479 36 20 39

Garbanzos con verduras
Salmón al horno con ensalada
lechuga, aceitunas, maíz, manzana
ALÉRGENO: PESCADO

Yogur desnatado (lácteos y derivados)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
422 27 22 29

Coliflor rehogada
Pollo campero plancha con ensalada
de lechuga, maíz, tomate y zanahoria
Fruta

D
ÍA 19

Kcal. Prot. Lip H.C.
432 26 12 55

Sopa de picadillo
ALÉRGENO: SOJA, HUEVO, GLUTEN

Bacalao al horno con rodaja de tomate natural
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 20

Kcal. Prot. Lip H.C.
481 33 9 67

Lentejas ecológicas guisadas con verduras
Palometa al horno con ensalada
lechuga, tomate, remolacha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 23

Kcal. Prot. Lip H.C.
428 18 17 52

“DÍA DE ÁFRICA” Crema de espinacas
ALÉRGENO: APIO

Ternera a la plancha y cus-cus
ALÉRGENO: GLUTEN, SOJA

Fruta

D
ÍA 24

Kcal. Prot. Lip H.C.
438 27 20 36

Judías verdes rehogadas
Filete de pollo con ensalada
de lechuga, cebolla, maíz
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Fruta

D
ÍA 25

Kcal. Prot. Lip H.C.
466 28 17 51

Judías blancas ecológicas con verduras
Fogonero al horno con ensalada
de lechuga, maíz, naranja
ALÉRGENO: PESCADO

Yogur desnatado (lácteos y derivados)

D
ÍA 26

Kcal. Prot. Lip H.C.
467 14 24 32

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y maíz
ALÉRGENO:HUEVO

Fruta

D
ÍA 27

Kcal. Prot. Lip H.C.
437 22 9 67

Espaguetis integrales al ajillo
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Merluza al horno con calabacín plancha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta

D
ÍA 30

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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