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FESTIVO

D
ÍA 2

Kcal. Prot. Lip H.C.
602 19 17 92

Macarrones con tomate
ALÉRGENO: HUEVO, GLUTEN

Tortilla de calabacín con rodajas de tomate natural
ALÉRGENO: HUEVO

Piña en su jugo, pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
568 26 18 75

Crema de lombarda y patata
ALÉRGENO: APIO

Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga,
aceitunas, manzana y zanahoria
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 4

Kcal. Prot. Lip H.C.
663 37 13 101

Judías pintas ecológicas con verduras
Salmón al horno con salsa de naranja y patata asada
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 5

Kcal. Prot. Lip H.C.
823 35 32 100

Guiso de fideos con calamares y rape
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTÁCEOS, PESCADO,
MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de patatas con rodajas de tomate natural
ALÉRGENO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 6

FESTIVO

D
ÍA 9

Kcal. Prot. Lip H.C.
720 30 30 83

Lentejas ecológicas con verduras
Huevos con bechamel y ensalada
ALÉRGENO: HUEVO, CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS, PESCADO, APIO,
MOSTAZA, SOJA, LÁCTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SULFITOS

Yogur (lácteos y derivados) y pan
integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
631 28 28 68

Judías verdes con patata y tomate frito
Merluza rebozada con ensalada
lechuga, tomate, remolacha
ALÉRGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
710 24 18 114

Crema de calabacín
Garbanzos guisados
Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 12

Kcal. Prot. Lip H.C.
580 26 21 55

Patatas guisadas con verduras
Fogonero al horno con ensalada
lechuga, cebolla y maíz
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 13

Kcal. Prot. Lip H.C.
666 32 19 93

Macarrones con queso y tomate
ALÉRGENO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Merluza al horno con ensalada
lechuga, tomate y remolacha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 16

Kcal. Prot. Lip H.C.
788 34 34 87

Sopa de verduras con fideos
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Albóndigas de ternera con patatas fritas
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO, SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
782 49 30 79

Puchero de garbanzos (sin cerdo)
Salmón al horno con ensalada
lechuga, aceitunas, maíz, manzana
ALÉRGENO: PESCADO

Yogur batido con miel (lácteos y
derivados) y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
881 38 54 60

Coliflor con bechamel
ALÉRGENO: GLUTEN, LÁCTEOS Y DERIVADOS

Pollo campero asado con ensalada
de lechuga, maíz, tomate y zanahoria
Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 19

Kcal. Prot. Lip H.C.
583 24 18 81

Crema de calabaza
Bacalao rebozado con patata a la
gallega y rodaja de tomate natural
ALÉRGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 20

Kcal. Prot. Lip H.C.
702 35 19 98

Lentejas ecológicas guisadas con verduras
Palometa con pisto
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 23

Kcal. Prot. Lip H.C.
751 34 23 103

“DÍA DE ÁFRICA” Crema de espinacas
ALÉRGENO: APIO

Tajine de ternera y cus-cus
ALÉRGENO: GLUTEN, SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 24

Kcal. Prot. Lip H.C.
718 30 28 86

Judías verdes rehogadas
Escalope de pollo con patatas asadas
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 25

Kcal. Prot. Lip H.C.
542 30 17 68

Judías blancas ecológicas con verduras
Fogonero al horno con ensalada
de lechuga, maíz, naranja
ALÉRGENO: PESCADO

Yogur (lácteos y derivados) y pan
integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 26

Kcal. Prot. Lip H.C.
700 32 26 84

Patatas guisadas con rape
ALÉRGENO: PESCADO

Tortilla de espinacas y patata con
ensalada de lechuga y maíz
ALÉRGENO:HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 27

Kcal. Prot. Lip H.C.
829 40 25 110

Espaguetis integrales con
queso y tomate (sin bacon)
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS

Merluza al horno con calabacín plancha
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 30

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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