Sugerencias para ka cena
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LEGUMBRE VERDURA ARROZ/PASTA VERDURA
FIESTA PESCADO CON PATATAS POLLO CON ENSALADA | PESCADO CON ENSALADA |  TERNERA CON PATATAS
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA
VERDURA LEGUMBRE VERDURA ARROZ/PASTA
FIESTA PESCADO CON PATATAS CERDO CON ENSALADA HUEVO CON PATATAS | PESCADO CON ENSALADA
POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
VERDURA VERDURA ARROZ/PASTA VERDURA LEGUMBRE
HUEVO CON PATATAS POLLO CON ENSALADA | PESCADO CON VERDURA | TERNERA CON PATATAS |  CERDO CON ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA
VERDURA ARROZ/PASTA LEGUMBRE ARROZ/PASTA VERDURA
PAVO CON PATATAS PESCADO CON ENSALADA |  HUEVO CON VERDURA PESCADO CON VERDURA |  TERNERA CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA
VERDURA
CERDO CON ENSALADA
FRUTA
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< 4 L L < Guiso de fideos con calamares y rape <
g2 Macarrones gratinados con bacon y queso C3 E;fnrﬂirgg m%%rg?o{spiﬁgam g4 Judias pintas ecologicas con verduras €5 Noodle stew with squids and monkfish 36
Macaroni au gratin with bacon and cheese ALERGENO: APIO Ecological beans stew with vegatables ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEQS,
ALERGENO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN Hamb : de ol fad Salmén al horno con salsa de naranja y patata asada PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
FIESTA/NO SCHOOL Lacon al horno con rodajas de tomate natural Ieacrr?u uzggggzﬁun%gon?aﬁggn%nsignghoria Baked salmon with orange sauce and baked potato Tortilla paisana con rodajas de tomate natural
Baked lacon with tomato salad Chi 98, > ¥ : ALERGENO: PESCADO Potatoes, onion and sausage omelette with tomato salad
" ) ) o icken burguer with salad (lettuce, olives, apple, carrot) ) ) ALERGENO: HUEVO
:Iin:eznpi)uléuigr? |fér".t'”iigrﬁa.'fgwﬁﬂuﬁﬁiiiemﬂ Fruta, leche (tcteos y derivados) y pan ::grluuttinl eﬁ&i“@iﬁi"&% ? i?ﬁ?f“?ﬁﬂﬁa"w'ﬂtﬁfﬁﬁeau bread Fruta, leche (cteos y derivados) y pan (gluten,
’ (gluten, soja, sésamo) / Fruit, milk, bread TR ’ ’ soja, sésamo) / Fruti, milk, bread
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
797 35 34 89 568 26 18 75 663 37 13 101 810 35 33 95
2 Lentejas ecologicas con verduras = Judias verdes con patata y tomate frito 6: : E Patatas guisadas con came =
29 Ecoloéical Ienti‘?s stew with vegetables :10 Green beans with potatoes and tomato sauce o 11 g&[ﬁl g:u(;OCIdo :12 Potatoes stew with meat 13
Huevos con bechamel y ensalada Merluza rebozada con ensalada ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Fogonero al horno con ensalada
FIESTA/NO SCHOOL with cream sauce and salad lechuga, tomate, remolacha Cocido completo, morcillo, chorizo, repollo lechuga, cebolla y maiz

RGENU HUEVO, CRUSTACEQS, MOLUSCOS, PESGADO, APIO,
MOSTAZA S0JA, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SULFITOS

Yogur (lacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sésamo) / Yogurt, wholemeal bread

Battered hake with salad (lettuce, tomato, beetroot)
ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sésamo) / Fruit, milk, bread

"Cocido” with meat, sausage, cabbage

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sésamo) / Fruit, milk, wholemeal bread

Bake fogonero with salad (lettuce, onion, corn)
ALERGENO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sésamo) / Fruti, milk, bread

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| | | | | ‘ 720 | 30 | 30 | 83 I | 631 | 2 | 28 | 68 I | 665 | 26 | 19 | %8 | ‘ 689 | 37 | 22 | 86 I
Macarrones con queso y tomate Coliflor con bechamel Sopa de picadillo
Macaroni with chgese al¥d tomato sauce @ 6 Sopa de tomate 3 1 7 Puchero de garbanzos & 1 8 Cauliflower with cream sauce 3 1 9 Giblet soup 3 20

ALERGENO: LACTEOS Y DERIVADOS, HUEVO, GLUTEN

Merluza al horno con ensalada

lechuga, tomate y remolacha

Baked hake with salad (lettuce, tomato, beetroot)
ALERGENO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sésamo) / Fruit, milk, bread

Tomato soup

ALERGENO: GLUTEN, HUEVO

Albondigas de ternera con patatas fritas

Meatballs with fries

ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sésamo) / Fruit, milk, wholemeal bread

Chickpeas stew

Salmén al horno con ensalada

lechuga, aceitunas, maiz, manzana

Baked salmon with 'salad (Ietluce, olives, corn, apple)
ALERGENO: PESCADO

Yogur batido con miel (lacteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sésamo) / Yogurt with honey, bread

ALERGENO: GLUTEN, LACTEOS Y DERIVADOS

Pollo campero asado con ensalada

de lechuga, maiz, tomate y zanahoria

Roasted chicken with salad

(lettuce, corn, tomato, carrot)

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral

(gluten, soja, sésamo) / Fruit, milk, wholemeal bread

ALERGENO SOJA, HUEVO, GLUTEN

Bacalao rebozado con patata a la
galleg rodaja de tomate natural

attered cod with steamed potatoes
with oil, paprica and salad (tomato)
ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sésamo) / Fruti, milk, bread

-

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
666 32 19 93 844 33 40 87 782 49 30 79 881 38 54 60 599 27 18 83
| i " . 1 ‘ A Patatas guisadas con rape
) - ) & DiA DE AFRICA” Crema de espinacas € ’ & Judias blancas ecolégicas con verduras € : : =
Lentejas ecologicas guisadas con verduras 323 p i24 Judias verdes rehogadas £25 Ecological white beans with vegetables 226 Potatoes stew with monkfish 227

Ecological lentils stew with vegetables

Palometa con pisto

Pomfret with ratatouille

ALERGENO: PESCADO, GLUTEN, HUFVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sésamo) / Fruit, milk, bread

"AFRICA’S DAY” spinach cream
ALERGENO: APIO

Tajine de ternera y cus-cus
Tagine of beef with couscous
ALERGENO: GLUTEN, SOJA

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan integral (gluten,
soja, sésamo) / Fruit, milk, wholemeal bread

Sauteed green beans

Escalope de pollo con patatas asadas
Breaded chicken steak with baked potatoes
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sésamo) / Fruit, milk, bread

Fogonero al horno con ensalada

de lechuga, maiz, naranja

Baked fogonero with salad (lettuce, corn, orange)
ALERGENO: PESCADO

Yogur (l&cteos y derivados) y pan integral (gluten,

soja, sésamo) / Yogurt, wholemeal bread

ALERGENO: PESCADO

Tortilla de espinacas y patata

con ensalada de lechuga y maiz

Spinach and potatoes omelette with salad (lettuce, corn)
ALERGENO:HUEVO

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan

i (quten s0ja, sésamo) / Fruti, milk, bread
| Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
702 | 35 | 19 | ] | ‘ 751 | 34 | 23 | 103 | | 718 | 30 | 28 | 86 | | 542 | 30 | 17 | 68 | ‘ 700 | 32 | 26 | 84 |
Espaguetis integrales con bacon, queso y tomate €30
Wholemeal spaghetti wnh bacon, 8
cheese and tomato sauc
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS En cumplimento del RD 126/2015,
. Merluza al homo con calabacin plancha disponemos en nuestras ¢ocinas de la
. Baked hake with grilled zucchini h o . :
Sl | AleReeo: pescano o informacion relativa a ALERGENOS.
il e bl ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
| 829 | 40 | 25 | 110 |
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