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e2 g3 Crema de lombarda y patata 24 o . 2o Guiso de fideos con calamares y rape €6

Macarrones con tomate ALERGENO- APIO Judias pintas ecoldgicas con verduras ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, PESCADO,
ALERGENO: HUEVO, GLUTEN Salmén al horno con salsa de naranja y patata asada MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
FESTIVO . . Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, ; o .
Lacon al horno con rodajas de tomate natural : : ALERGENO: PESCADO Tortilla paisana con rodajas de tomate natural
Pif . integral (gut e ) aceitunas, manzana y zanahoria Frut integral (glut o ) ALERGENO: HUEVO
ifia en su jugo, pan integral (gluten, soja, sésamo ek ruta y pan integral (gluten, soja, sésamo : o
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| | | | I ‘ £59 | 2 | 2 | 9 I | 501 | 2 | 14 | 7 I | 506 | 3 | g | % I ‘ 743 | 31 | 2% | % I
29 o 10 | &M 512 _ 13
Lentejas ecoldgicas con verduras Judias verdes con patata y tomate frito Sopa de cocido Patatas guisadas con carne
FESTIVO Tortilla espaiola con ensalada Merluza rebozada con ensalada ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Fogonero al horno con ensalada
ALERGENOHUEVO lechuga, tomate, remolacha Cocido completo, morcillo, chorizo, repollo lechuga, cebolla y maiz
Yogur de soja (soja) y pan integral ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN E AT ‘i)nte ’ral ( |ute;] - s’ésa[ino) ALERGENO: PESCADO
(gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) yp el M, S Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
689 30 25 84 564 24 24 63 598 2 16 93 622 34 18 81
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Macarrones con tomate 16 Sopa de tomate 17 Puchero de garbanzos 18 ) 19 Sopa de picadillo §20
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO o ERGENO__ CLUTEN, HUEVO Salmén al horno con ensalada Coliflor rehogada ALERGENO: SOJA, HUEVO, GLUTEN
Merluza al horno con ensalada - " lechuga, aceitunas, maiz, manzana Pollo campero asado con ensalada Bacalao rebozado con patata a la
Albondigas de ternera con patatas fritas ) ¢ ' ' . ’ ;
Lﬁ%’;‘gﬂﬁﬂg@%‘g remolachia ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS ALERGENO: PESCADO de lechuga, maiz, tomate y zanahoria Ef?ﬁggvz.?é"éﬁn%e *t/g??/gtng%gal
' o Frutay pan integral (gluten, soja, sésamo) Yogur de soja con miel (soja) y Frutay pan integral (gluten, soja, sésamo) ' T
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 1S pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
557 25 11 89 777 30 37 82 787 48 28 85 560 30 27 48 532 23 14 78
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23 “DIA DE AFRICA” Crema de espinacas £24 §25 Judias blancas ecoldgicas con verduras €26 Patatas quisadas con rape 327
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras T NPT i Judias verdes rehogadas Fogonero al horno con ensalada ALE’@GENO: PESCADO
Palometa con pisto Taiine de ternera y cus-cus Escalope de pollo con patatas asadas de lechuga, maiz, naranja Tortilla de espinacas y patata con
ALERGENO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO i L};RGENO_ i )éo 7 ALERGENO: GLUTEN, HUEVO ALERGENO: PESCADO engalada de lechuga y maiz
) ’ ’ ) o 2 (e f ALERGENO:HUEVO
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Yogur de soja (soja) y pan integral .
(gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
635 31 15 9% 684 30 19 99 651 26 24 82 547 29 15 73 633 28 23 79
=
Espaguetis integrales con 30
bacon y tomate (sin queso .
i GLUTE/\S, i ) En cumplimento del RD 126/2015,
Merluza al horno con calabacin plancha disponemos en nuestras cocinas de la
ALERGENO: PESCADO informacion relativa a ALERGENOS.
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo, . . . .
Y pan gluten, so ) ADO: Alérgenos de Declaracidn Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
| 622 | 29 | 12 | 100 |
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