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PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION

AVAL QUE GARANTIZA MENUS ESCOLARES LIBRES DE ALERGENOS

epdes, destacands & continua formaoan
e nuesdro personal ipurosas sadiors
en ks nstabcones Yy maleras
T &l oo conbrotes para ks

Somos pioneros en Espafia en
conseguir esta acreditacion en [a
cocina de un centra publico

Parz esda apueda empresarsl

hemos ompleado parte de Eﬁmm&rpmm_m
proe=pe de alaboracian de
mustnos. mecursos  malerales, :
j rissshros, mesnd
hurmanes y economens, adgui- _
rende Un compronmess consan- Hamos consaguido que nues-
= enviegurdad dmentara bos  comensales

Bt coviificads avals que Parga v
Lopaz cumple con todos  os Tequsios




Men elaborado por el departamento de nutricién de PARGA y LOPEZ, S.L

L0

. . ™y
=9 =3 c de lombard it aq 65 Guiso de fideos con calamares =6
8 8 rema de lombarda y patata S P - S y rape (fideos sin huevo) 2
Macarrones con tomate (pasta sin huevo) ALERGENO: APIO Jud|a§ pintas ecologicas con verdurgs ALERGENO: SOJA, CRUSTACEQS, PESCADO,
FESTIVO ALERGENO: SOJA Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, ifégagglphfgg‘% gon salsa de naranja y patata asada |  woLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Lacon al horno con rodajas de tomate natural aceitunas, manzana y zanahoria e . Salchichas frescas con rodajas de tomate natural
Fruta, leche (lacteos y derivados) y :
Pifia en su jugo, pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) o Pt ALERGENO: SULFITOS Y SULFUROSOS
y pan (gluten, soja, sésamo) pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kceal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
| | | | I ‘ 659 | 25 | 22 | 91 | | 568 | 26 | 18 | 75 I | 663 | 37 | 13 | 101 I ‘ 823 | 34 | 35 | 93 |
= = , . = = ) =
39 £10 Judias verdes con patata y tomate frito @ 1 . A $12 Patatas guisadas con carne 13
Lente l6ai d . Sopa de cocido (fideos sin huevo)
Fer[} ejas ecol ogluca?] con veir Lrjlras ) Merluza enharinada con ensalada ALERGENO: SOJA Fogonero al horno con ensalada
FESTIVO - de temera plancha con lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate, remolacha Cocido completo, morcillo, chorizo, repollo lechuga, cebolla y maiz
Yogur (i4cteos y derivados) y pan ALERGENO: PESC'ADO, GLUTEN e ALERGENO: PESC’ADD .
integral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) pan iﬁtegral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo) Sl y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
| | | | I ‘ 658 | 35 | 26 | 72 | | 631 | 28 | 28 | 68 I | 665 | 26 | 19 | %8 I ‘ 689 | 37 | 2 | 86 |
i = = = . = icadillo (i i =
M%ZZEWE?O S/c‘)n tomate (pasta sin huevo) €1 6 Sopa de tomate (ideos sin huevo) 217 | pucherode garbanzos <18 Colifo con bechamel =19 Epr% gﬁoplscgjtilllo (fideos sin huevo) 220
Merluza al horno con ensalada ALERGEND: S04 . Salman al hono con ensalada ALERGEND: GLUTEN, LI CTEOS Y DERVADGS Bacalao al horno con patata a la
lechuoa. fomate v remolacha Albéndigas de pollo con patatas fritas lechuga, aceitunas, maiz, manzana Pollo campero asado con ensalada alleaa v rodaia de tomate natural
e Gng' PESCA D% ALERGENO: GLUTEN ALERGENO: PESCADO de lechuga, maiz, tomate y zanahoria g LE’R(?EN(%‘ PESCJ‘ AD0
Lo ) Fruta, leche (lacteos y derivados) y Yogur batido con miel (lcteos y Fruta, leche (lacteos y derivados) y I ;
Fruta, leche (lacteos y derivados) ) o ) o) 1 —Ulve Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo) pan integral (gluten, soja, sésamo) derivados) y pan (gluten, soja, sésamo) pan integral (gluten, soja, sésamo) y pan (gluten, soja, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| 624 | 29 | 15 | 93 | ‘ 844 | 33 | 40 | 87 ’ | 782 | 49 | 30 | 79 | | 881 | 38 | 54 | 60 | ‘ 522 | 30 | 11 | 76 ’
/= ] . = = , - (= ) =
e G T R I e Q 23 “DIA DE AFRICA” Crema de espinacas 324 ) S 25 Judias blancas ecoldgicas con verduras €26 Patatas guisadas con rape 3§27
/ JEBYIEEE ALERGENO: APIO Judias verdes rehogadas Fogonero al hormo con ensalada ALERGENO: PESCADO
Eﬂg@gf’i\}g‘ 2flgcglggcha CRER Tajine de ternera y cus-cus Filete de pollo a la plancha con patatas asadas de lechuga, maiz, naranja Filete de ternera plancha con
i [ s e ALERGENO: GLU?:EN, SOJA . Fruta, leche (lcteos y derivados) ALERGEN?: PESCADO ensalada de Ie’chuga y maiz
any( luten, soja, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) y y pan (gluten, soja, sésamo) Yogur (lcteos y derivados) y pan Fruta, leche (lacteos y derivados)
Y pan (gluten, soja, pan integral (gluten, soja, sésamo) integral (gluten, soja, sésamo) y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| 618 | 38 | 13 | 87 I ‘ 751 | 34 | 23 | 103 | | 604 | 34 | 19 | 73 I | 542 | 30 | 17 | 68 I ‘ 738 | 38 | 28 | 83 |
Espaguetis con bacon y tomate =30
(sin queso, pasta sin huevo)
AMLF’TGENO-'ISﬁJA abach olanch En cumplimento del RD 126/2015,
erluza al horno con calabacin plancha disponemos en nuestras cocinas de la
ALERGENO: PESCADO h Iy . Z
’ , informacion relativa a ALERGENOS.
Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, Sésamo) ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
| 689 | 33 | 15 | 105 |
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