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CG{e.qLG-/ Schesl @ Mes/Memlh
Ntra. Sra. de la Paloma SIN HUEVO, SIN LACTEOS p 3 Cfdp e1
Y DERIVADOS, SIN PROT. LECHE, SIN LACTOSA a a' NOVIEMBRE 2020
Lumes/ Memd,cu; Masdes/ Tumd.ultd- Miénceles/ W@dﬂ'ioﬁod.a,td- Jueves/ T-Fu.w:d,cu; Viermnes/ Ffz‘idm*
' ™)
2 23 Crema de lombarda v oatat 24 &) Guiso de fideos con calamares Z6
) rema de lombarda y patata P - y rape (fideos sin huevo)
FESTIVO M%c?agrEr,\(I)g%sogg " fomate {pasta sn o) ALERGENO: APIO gi?;gnp::t;;ﬁgock;ﬂ'Zzlssgogevr?;?:;?:y oatata asada ALERGENO: SOJA, CRUSTACEOS, PESCADO,
. ) Hamburguesa de pollo con ensalada lechuga, ; ! MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Lg_con a hqrno con rt_)dajas de tomate ngturgl aceitunas, manzana y zanahoria ALERGENO: P E_SCADO o Salchichas frescas con rodajas de tomate natural
Pifia en su jugo, pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) ALERGENO: SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
| | | | | IENEREEEEE L& [ % | % [ % ) IENEREEER ENEFEEEE R
59 10 | &M 512 _ 13
Lentejas ecolgicas con verduras Judias verdes Pon patata y tomate frito Sopa de cocido (fideos sin huevo) Patatas guisadas con carne
FESTIVO F. de ternera plancha con lechuga, tomate y maiz :Vlelzluza etnhar{nada coln eﬁsalada ALERGENO: SOJA IFog?]onero albh(|>|rn0 con ensalada
' echuga, tomate, remolacha ; ; ; lechuga, cebolla y mai
Yogur de soja (soja) y pan integral ALE’Rl(j;gNO; PESCADO, GLUTEN Cocido completo, morcill, ik, e ALE’Rch;%NO: PESCADly7 ¢
(gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Frutay pan integral (gluten, soj2, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. a
| | | | I ‘ 663 | 34 | 23 | 78 | | 564 | 24 | 24 | 63 I | 598 | 2 | 16 | 93 I ‘ 622 | 34 | 18 | 81 |
= = = = =
Macarrones con tomate (pasta sin huevo) €1 6 Sopa de tomate (fideos sin huevo) §17 Puchero de garbanzos 18 ) 19 Sopa de picadillo (fideos sin huevo) 20 "
ALERGENO: SOJA ALERGEND: SO Salmén al horno con ensalada Coliflor rehogada ALERGENO: SOJA I -~
Merluza al horno con ensalada Albéndiaas de nollo con patatas fritas lechuga, aceitunas, maiz, manzana Pollo campero asado con ensalada Bacalao al horno con patata a la
lechuga, tomate y remolacha onaig i p P ALERGENO: PESCADO de lechuga, maiz, tomate y zanahoria gallega y rodaja de tomate natural
ALERGENO: PESCADO ;LEfGENO' GL-UIEN | (aluten. soia. & Yogur de soja con miel (soja) y Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) ALERGEND: PESCADO
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) futa y pan integral (gluten, soja, sésamo) pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) a :
| Keal. | Prot. | Lip | HC. I ‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. ’ | Kal. | Prot. | Lip | HC. I | Keal, | Prot. | Lip | HC. I ‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. ’
557 2% 11 89 77 30 37 82 787 48 28 85 560 30 21 48 522 30 11 76
323 DIA DE AFRICA” C d 324 325 Judias blancas ecoldgicas con verduras @26 Patat isad 327
; - ; “ " Crema de espinacas atatas guisadas con rape
Lentejas ecoldgicas quisadas con verduras ALERGENO: APIO o Judias verdes rehogadas Fogonero al horno con ensalada HLERGENG. PESCA0
Efégggg /gflgcglggcha con pisto Tajine de ternera y cus-cus Filete de pollo a la plancha con patatas asadas gfgllfgg\fog%&%b MEIEN]E) Filete de ternera plancha con ‘W
Frutay pén (gluten, soja, sésamo) ALERGEND: GLUTEN, 5002 Frutay pan (gluten, soja, sésamo) Yogur de'soja (soja) y pan integral ensalada de lechuga y maiz
D& Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
W
Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. ‘
| 551 | 35 | 9 | 83 I ‘ 684 | 30 | 19 | 99 | | 537 | 31 | 16 | 69 I | 547 | 29 | 15 | 73 I ‘ 671 | 35 | 24 | 79 |
= ;E‘-_r‘
EstpagL![etis .integrales co? chor:l 30 G
omate (sin queso, pasta sin huevo .
A ) En cumplimento del RD 126/2015,
Merluza al horno con calabacin plancha disponemos en nuestras cocinas de la
ALERGENO: PESCADO informacion relativa a ALERGENOS.
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo, . . . .
Y pan gluten, so ) ADO: Alérgenos de Declaracidn Obligatoria
Kcal. Prot. Lip H.C.
| 622 | 29 | 12 | 100 |
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