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PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION

AVAL QUE GARANTIZA MENUS ESCOLARES LIBRES DE ALERGENOS
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arbanzos con verduras
i Paella de verduras
Crema de champifion Merluza a la plancha con ensalada S_alteado de verduras Bacalao con a |2 plancha con ensalada IF
Ternera plancha con ensalada lechuga, maiz, naranja Filete de pollo plancha con ensalada ALERGENO: PESCADO P
Frut ALERGENO: PESCADO Frut ’
ruta ) ) ruta Fruta
Yogur desnatado (lacteos y derivados)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
434 20 17 51 443 34 14 46 438 27 20 36 483 24 12 70
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I &8 i c9 ) ) :10 Patatas guisadas con rape b
Macarrones al ajillo Sopa de cocido con fideos ALERGENO: PESCADO
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Fogonero a la plancha con ensalada
FESTWO FESTWO Lacon al horno con rodajas de tomate natural Garbanzos con verdura y carne lechuga, tomate, remolacha
Pifia en su jugo Fruta ALERGENO: PESCADO
Fruta
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. a
495 23 14 69 48 16 6 76 478 36 11 59
214 215 :16 217 218
. 2 S & ‘ & Guiso de fideos con calamares y rape &
Macarrones al jllo Sopa de verduras “Dia de América” Friloles con verduras Crema de calabacin ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, g Ir'_
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Hia de America Frijoles Bacalao al horno con ensalada lechuga, PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS ¥ SULFUROSOS
Palometa a la plancha con ensalada Ternera a la plancha con ensalada Filete de pollo con ensalada aceitunas, manzana y zanahoria Tortilla francesa con rodajas de tomate natural
ALERGENO: PESCADO Fruta ALERGENO: PESCADO ALERGENO: HUEVO
Fruta 5 ; '
Fruta Yogur desnatado (lacteos y derivados) Fruta a :
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
440 27 7 68 468 23 30 27 425 26 8 61 413 26 17 38 462 25 18 49
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Lentejas ecoldgicas guisadas con verdurasg21 §22

ALERGENO: GLUTEN

Merluza plancha con ensalada
lechuga, maiz y cebolla
ALERGENO: PESCADO
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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