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Ntra. Sra. de la Paloma MUSULMANES DICIEMBRE 2020

Kcal. Prot. Lip H.C.
661 27 21 91

Crema de champiñón
Ternera plancha con patatas fritas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 1

Kcal. Prot. Lip H.C.
581 37 19 65

Garbanzos con verduras
Salmón al horno con ensalada
lechuga, maíz, naranja
ALÉRGENO: PESCADO

Yogur natural con miel (lácteos y derivados) y
pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 2

Kcal. Prot. Lip H.C.
649 34 24 73

Salteado de verduras
Filete de pollo plancha con patatas panadera
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
798 32 22 117

Paella de verduras
Bacalao con tomate y verduras
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 4

FESTIVO

D
ÍA 7

FESTIVO

D
ÍA 8

Kcal. Prot. Lip H.C.
659 25 22 91

Macarrones con tomate
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Salchichas de pavo con rodajas
de tomate natural
ALÉRGENO: SOJA

Piña en su jugo y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 9

Kcal. Prot. Lip H.C.
708 31 29 81

Crema de zanahoria
Estofado de ternera con patatas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
765 39 28 91

Patatas guisadas con rape
ALÉRGENO: PESCADO

Fogonero rebozado con ensalada
lechuga, tomate, remolacha
ALÉRGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
769 38 22 106

Macarrones con queso (sin bacon)
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS

Palometa con tomate y verduras
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 14

Kcal. Prot. Lip H.C.
798 31 40 80

Sopa de verduras
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO

Ragú de ternera con verduras y patatas fritas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 15

Kcal. Prot. Lip H.C.
806 35 23 115

“Día de América” Frijoles (sin cerdo)
Hamburguesa de pollo con
ensalada y plátano frito
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 16

Kcal. Prot. Lip H.C.
634 26 30 65

Crema de calabacín
Bacalao rebozado con ensalada lechuga,
aceitunas, manzana y zanahoria
ALÉRGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Yogur (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
758 32 28 95

Guiso de fideos con calamares y rape
ALÉRGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTÁCEOS,
PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de patatas con rodajas
de tomate natural
ALÉRGENO: HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
763 36 26 97

Lentejas ecológicas guisadas con verduras
ALÉRGENO: GLUTEN

Merluza rebozada con ensalada
lechuga, maíz y cebolla
ALÉRGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 21

COMIDA ESPECIAL NAVIDAD

D
ÍA 22

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria

Vacaciones de Navidad

Ntra. Sra. de la Paloma MUSULMANES DICIEMBRE 2020_Diptico Menu Escolar  24/11/20  19:30  Página 1


