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PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION

AVAL QUE GARANTIZA MENUS ESCOLARES LIBRES DE ALERGENOS
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S Garbanzos con verduras S S S
Crema de champifion : Salteado de verduras Paella de verduras
Salmon al horno con ensalada Bacalao con tomate v verduras
Ternera plancha con patatas fritas lechuga, maiz, naranja Filete de pollo plancha con patatas panadera ALERGENO: PESCADO GLU%/EN
Fruta, leche (lacteos y derivados) ALERGENO: PESCADO. _ Fruta, leche (lacteos y derivados) Fruta. leche (Iécfeos y derivados)
y pan integral (gluten, soja, sésamo) Yogur natural con miel (lacteos y derivados) y y pan integral (gluten, soja, sésamo) y pan‘ (chuton, o, shsano)
pan (gluten, soja, sésamo) B
IEREREREE IERERERED IERERERED ERERERED
=7 =8 &) 210 | Patatas guisadas con rape =11
2 S Macarrones con tomate & & ; S
ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Crema de zanahoria :LEHGENO' PESEAD ¢ g lad
Salchichas de pavo con rodajas Estofado de ternera con patatas | eoc%](ijnggot(r)?ngtzg %&%Taiﬂza 2cd
de tomate natural 4 i 2 ;
FESTIVO FESTIVO ALERGENO: SOJA Fruta, leche (lacteos y derivados) ALERGENO: PESCADO), HUEVO, GLUTEN
= ; T y pan integral (gluten, soja, sesamo) Fruta, leche (lacteos y derivados)
ifia en su jugo y pan (gluten, soja, sésamo) y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
| 659 | 25 | 2 | 91 I | 708 | 31 | 29 | 81 I ‘ 765 | 39 | 28 | 91 |
; 314 15 =16 ‘ 217 | Guiso de fideos con calamares y rape (18
Macarrones con queso (sin bacon) Q Sopa de verduras < “Dia de América” Frijoles (sin cerdo) C Crema de calabacin ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, C ' §e
' o eV ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Hamburguesa de pollo con Bacalao rebozado con ensalada lechuga, PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROS0S -J.L’
Ef‘ggggﬁgapgg&gg”;ﬁ% verduras Ragu de ternera con verduras y patatas fritas ensalada y platano frito ifg?'g;ﬂgs#g‘cj%aﬁ% Z&’L‘;?A?”a gortilla de patata? con rodajas
: 0o, . . ) . . : PR e tomate natura
Fruta, leche (I4cteos y derivados) Fr;;?]' ilr?tceger a(lla(gtlﬁ?: ny gggviggg)m 0 Fr“;?{ (Iem:n(lascot%ossgsi%lgfdos) Yogur (lacteos y derivados) y ALERGENO: HUEVO
y pan (gluten, soja, sésamo) y » S0, ¥ pan (glufen, soja, pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
| Keal, | Prot. | Lip | HC. I ‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. ’ | Kal, | Prot. | Lip | HC. I | Keal, | Prot. | Lip | HC. I ‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. ’
769 38 2 106 798 31 40 80 806 35 3 115 634 2 30 65 758 32 2 95
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras€21 222
ALERGENO: GLUTEN
Merluza rebozada con ensalada
lechuga, maiz y cebolla COMIDA ESPECIAL NAVIDAD 0 ’ ) ’
ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN L é é V
Fruta, leche (lacteos y derivados) dCd(/ 0 %
y pan (gluten, soja, sésamo)
e 2 s
En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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