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. &l Puchero de garbanzos &2 &3 Paella de verduras ¢4
Crema de champifion Salmén al horno con ensalada Salteado de verduras Bacalao con tomate y verduras
Lomo fresco plancha con patatas fritas lechuga, maiz, naranja Filete de pollo plancha con patatas panadera (harina sin gluten)
Fruta, leche (lacteos y derivados) ALERGENO: PESCADO Fruta, leche (lacteos y derivados) ALERGENO: PESCADO
y pan sin gluten (huevo) Yogur natural con miel (lacteos y y pan sin gluten (huevo) Fruta, leche (lcteos y derivados)
derivados) y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo)
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&7 G 8 @9 Sopa de cocido con fideos él 0 Ef,}ggﬁﬁogggga%%s Lo Eabe g1
Macarrones con tomate (pasta sin gluten) (fideos sin gluten) ’
ALERGENO: SOJA ALERGENO: SOJA Fogonero a la plancha con ensalada
FESTIVO FESTIVO Lac6n al horno con rodajas de tomate natural Cocido completo, ternera, repollo,chorizo, pollo L‘i%ggg\%_ ;gsrgfgg' remolacha
Pifia en su jugo y pan sin gluten (huevo) Fruta, Igchelz (tléctehos y derivados) Fruta, leche (lcteos y derivados)
y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|659|25|22|91| |665|26|19|98| ‘682|42|20|83|
Macarrones con bacon y <14 =15 =16 217 i i 3
i a g . . ; & i & Guiso de fideos con calamares y =18
gff%%?/x%%ﬁ S/-IISEg(I)uBZBI)'EOS Y DERIVADOS : Sopa de verduras (fideos sin gluten) Q “Dia de América” Frijoles Crema de calabacin rape (fideos sin gluten) C
: , ), ALERGENO: SOJA Hamburguesa de pollo con Bac_alao al horno con ensalada_ IBChuga, ALERGENO: SOJA, CRUSTACEQS, PESCADO,
Palometa con tomate y Ragli de ternera con verduras y patatas fritas ensalada y platano frito aceitunas, manzana y zanahoria MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
verduras (harina sin gluten) X ) i ) ALERGENO: PESCADO Tortilla pai daias de tomate natural
ALERGENO: PESCADO Fruta, leche (lacteos y derivados) Fruta, leche (I4cteos y derivados) Yogur (i4cteos y derivados) A&%&g?ﬁgﬁ Con rodajas de tomate natura
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) y pan sin gluten (huevo) Fruta y ban sin gluten (huevo)
y pan sin gluten (huevo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
|769|38|22|106| ‘798|31|40|80’ |806|35|23|115| |551|29|23|57| ‘744|31|29|90’
Guisantes salteados con jamén &21 322
Merluza a la plancha con ensalada
lechuga, maiz y cebolla ’ ’
lechuga, maizy COMIDA ESPECIAL NAVIDAD 9 L
Fruta, leche (lacteos y derivados) ( L LO %
y pan sin gluten (huevo)
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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