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DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION
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el Puchero de garbanzos s2 :3 34
Crema de champifion Salmon al horno con ensalada Salteado de verduras Paella de verduras

lechuga, maiz, naranja
ALERGENO: PESCADO

Yogur de soja con miel (soja)
y pan (gluten, soja, sésamo)

Bacalao con tomate y verduras
ALERGENO: PESCADO, GLUTEN

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Lomo fresco plancha con patatas fritas
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Filete de pollo plancha con patatas panadera
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
735 23 33 86 781 48 28 84 582 31 21 69 731 28 19 113
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&7 &8 c9 ) ) c10 Patatas guisadas con rape 11
Macarrones con tomate Sopa de cocido con fideos ALERGENO: PESCADO
ALER?ENO: GLUTEN, HUEVO ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Fogonero rebozado con ensalada
FESTIVO FESTIVO Lacén al horno con rodajas de tomate natural Cocido completo, ternera, repollo,chorizo, pollo lechuga, tomate, remolacha
Pifia en su jugo y pan (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) ALERGENO: PESCADO, HUEVO, Gy
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C.
659 25 22 91 598 22 16 93 698 35 24 86
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: c14 g15 16 Crema de calabacin e17 Guiso de fideos con calamares y rape 2 18
Macarrones con tomate y bacon (sin ques “y arica” Erii : res y rap Y
LERCEND: GLUTEN, HUEVD Sopa de verduras Dia de America” Frijoles Bacalao rebozado con ensalada lechuga ALERGENO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, I -
: ’ ALERGENO: GLUTEN, HUEVO Hamburguesa de pollo con aceitunas, manzana y zanahoria ’ PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS
Eﬂgggﬁgapgg&ggng?[tﬁfx verduras Ragu de ternera con verduras y patatas fritas ensalada y platano frito ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN ToEniIIa paisana con rodajas de tomate natural
: on soin o4 Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) Yogur de soja (soja) y pan ALERGENO: HUEVO
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) integral (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
580 27 11 94 731 28 36 75 739 32 19 110 639 2 28 71 744 31 29 90
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Lentejas ecoldgicas guisadas con verdurasg21 §22

ALERGENO: GLUTEN

Merluza rebozada con ensalada

ek COMIDA ESPECIAL NAVIDAD Vd C ﬂ . L
ALERGENO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN ( LO %é é

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) @

Keal. Prot. Lip H.C.
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En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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