NUESTRA SENORA DE LA PALOMA

Macarrones con tomate y queso g1

/Macaroni with tomato sauce and cheese Kcal.

Alérgeno: lacteos y derivados, huevo, gluten 770
Merluza rebozada con ensalada de Prot.
lechuga, maiz, cebolla/Battered hake 37

with salad (lettuce, corn, onion) ';;’
Alérgeno: pescado, huevo, gluten

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan ’:Ag‘

(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread

Lentejas ecoldgicas con verduras o 8
[Ecological lentils with vegetables ° Keal
Algrgeno: gluten 697
Tortilla de espinacas con ensalada Prot.
de lechuga y maiz/Spinach omelette 29
with salad (lettuce, corn) Lip
Alérgena:huevo 24
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan  H.c.
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread 9!
Espaguetis integrales con tomate, o 1 5
queso y bacon/Wholemeal spaghetti Keal.
with tomato sauce, cheese and bacon 764
Alérgena: gluten, hueva, lécteos y derivados Prot.
Merluza al horno con ensalada lechuga, 36
tomate y remolacha/Baked hake with  Lip
salad (lettuce, tomato, beetroot) 25
Alérgena: pescado H.C.
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan %8
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread
) . § 22
Lentejas ecolégicas con verduras Keal.
[Ecological lentils with vegetables 754
Alérgena: gluten Prot.
Lacén al horno con rodajas de tomate 35
natural/Baked lacon with tomato salad  Lip
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan 22
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread H.c.
90

Salteado de verduras Keal.
/Sauteed vegetables 731
Escalope de pavo con patatas fritas Prot.
/Breaded turkey steak with fries 29
Alérgeno: gluten, hueva Lip
Yogur (lacteos y derivados) 8
y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC.
[Yogurt, wholemeal bread o
Crema de calabacin, puerro y patata g 9
[Zucchini, leek and potatoes cream ° Keal
Lomo fresco plancha con ensalada 699
tomate, cebolla y aceituna/Fresh Prot.
tenderloin pork with salad 24
(tomato, onion, olives) Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) 36
y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.
7

[Fruit, milk, wholemeal bread

3 16

Sopa de tomate/Tomato soup

Kcal.
Alérgena: gluten, hueva 616
Albéndigas de ternera con champifién  prot.
[Meatballs in sacue with mushroom 30
Alérgeno: gluten, huevo, soja, sulfitos y sulfurosos~ Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan 2

H.C.

integral (gluten, soja, sésamo)

[Fruit, milk, wholemeal bread s

823

Crema de champifién/Mushroom cream Keal.

Lomo fresco plancha con patatas fritas  g47

[Fresh tenderloin pork with fries Prot.

Fruta, leche (Iacteos y derivados) 27

y pan integral (gluten, soja, sésamo) Lip

[Fruit, milk, wholemeal bread 2
HC.

91

o]

T
Judias pintas ecolégicas con verduras Keal.

[Ecological beans with vegetables 716

Salmén al horno con salsa de naranja  Prot.

y patata asada/Baked salmon with 3
Lip

orange sauce and baked potatoes
Alérgeno: pescado

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan  HC:
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread

3 10

21

Coliflor con bechamel/Cauliflower
with cream sauce

. . X Keal.
Alérgeno: gluten, lécteos y derivados 657
Fogonero rebozado con ensalada Prot.
lechuga, tomate, remolacha/Battered 27
fogonero with salad (lettuce, tomato, Lip
beetroot) 34
Alérgeno: pescado, huevo, gluten H.C.

60

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread
"Dia de $an Patricio” % 17
Puré de repollo y patata Keal.
[Irish Colcannon 539
Pollo asado con ensalada, lechuga, maiz, pyot.
tomate y zanahoria/Roasted chicken 49
with salad (lettuce, corn, tomato, carrot) Lip
Yogur natural eco batido con miel 24
(lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sésamo)/Yogurt with
honney, bread

Judias verdes rehogadas

/Sauteed green beans

H.C.
32

Bacalao rebozado con patata a la lfr,c_:,‘:;l‘
gallega y rodaja de tomate natural Prot.
/Battered cod with galician potato and 27

tomato Lip

Alérgeno: pescado, huevo, gluten 23

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan  H.C.
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread 8

% 24 Sopa de cocido con fideos

MARZO 2021/MARCH 2021

Crema de lombarda y patata

k]
[Lombarda and potatoes cream ° K |4
- . cal.
Alérgena: apio 521
Hamburguesa de pollo con ensalada Prot.
lechuga, aceitunas, manzana 23
y zanahoria /Minced chicken steak Lip

with salad (lettuce, olives, apple, carrot) 30
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan Hc.
integral (gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, 38
wholemeal bread

Sopa de cocido con fideos 21
/Stew soup with noodle ° Keal
Alérgeno: gluten, huevo P
Cocido completo, morcillo, repollo, Prot.
chorizo/"Cocido" with beef, cabbage, 23
chorizo Lip

Helado (Iacteos y derivados, gluten, soja) 2°
y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.
[lce-cream, wholemeal bread 87

Judias blancas ecolégicas con verduras
|Ecological white beans with vegetable
Salmén al horno con ensalada lechuga,

518

Kcal.

693
aceitunas, maiz y manzana/Baked Prot.
salmon with salad 30
(lettuce, olives, corn, apple) Lip
Alérgena: pescado 26
Fruta, leche (lacteos y derivados) H.C.

y pan integral (gluten, soja, sésamo) 85

[Fruit, milk, wholemeal bread

3 25

/Stew soup with noodle

Kcal.

Alérgeno: gluten, hueva 588

Cocido completo, morcillo, repollo, Prot.
chorizo/"Cocido" with beef, cabbage, 26
chorizo Lip
Yogur (lacteos y derivados) i
y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC.
80

[Yogurt, wholemeal bread

o
Sopa de picadillo/Giblet soup ”Km?
Alérgeno: soja, huevo, gluten 522
Bacalao con patata a la gallega Prot.
y rodaja de tomate natural 30
Lip

/Cod with galician potato and tomato
Alérgeno: pescado

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan  HC:
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread 7

n

Guiso de fideos con calamares y rape g
/Noodle stew with squids and monkfish °

12

) i Keal.
Alérgeno: gluten, hueve, crustaceos, pescado, 750
maluscos, sulfitos y sulfurosos Prot.
Palometa con pisto/Pomfret with 39
ratatouill Lip
Alérgena: pescado, gluten, huevo 23
Frutaq, leche (Iacteos y derivados) y pan  H.c.
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread 100

£ 19
Kcal.
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VERDURA
CERDO
CON ENSALADA
FRUTA

ARROZ/PASTA
PESCADO
CON ENSALADA
FRUTA

VERDURA
TERNERA
CON VERDURA
POSTRE LACTEO

VERDURA
HUEVO
CON PATATAS
FRUTA

VACACIONES

LEGUMBRE
HUEVO
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO

VERDURA
PAVO
CON PATATAS
FRUTA

VERDURA
PESCADO
CON PATATAS
FRUTA

ARROZ/PASTA
PESCADO
CON VERDURAS
FRUTA

VACACIONES

PASTA/ ARROZ
PESCADO
FRUTA

LEGUMBRE
PESCADO
CON PATATAS
FRUTA

LEGUMBRE
HUEVO
CON ENSALADA
FRUTA

VERDURA
CERDO
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO

VACACIONES

VERDURA
POLLO CON PATATAS
FRUTA

VERDURA
CERDO
CON ENSALADA
FRUTA

ARROZ/PASTA
PESCADO
CON ENSALADA
FRUTA

LEGUMBRE
POLLO

CON PATATAS
FRUTA

VACACIONES

PASTA/ARROZ
TERNERA
CON ENSALADA
FRUTA

ARROZ/PASTA
POLLO
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO

FIESTA

NO LECTIVO

VACACIONES



