LA PALOMA MUSULMANES

Macarrones con tomate y queso
Alérgeno: lacteos y derivados, huevo, gluten
Merluza rebozada con ensalada
de lechuga, maiz, cebolla

Alérgena: pescado, huevo, gluten

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

Lentejas ecoldgicas con verduras
Alérgeno: gluten

Tortilla de espinacas con ensalada
de lechuga y maiz

Alérgeno:huevo

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

Espaguetis integrales con tomate
y queso
Alérgena: gluten, huevo, l4ctens y derivado

Merluza al horno con ensalada lechuga,

tomate y remolacha

Alérgena: pescado

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

Lentejas ecolégicas con verduras
Alergena: gluten

Salchichas de pavo con rodajas de
tomate natural

Alérgena: soja

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)
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Salteado de verduras

Escalope de pavo con patatas fritas
Alérgeno: gluten, huevo

Yogur (l&cteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Crema de calabacin, puerro y patata

Escalope de pollo con ensalada tomate,

cebolla y aceituna

Alérgeno: huevo, gluten

Fruta, leche (Iacteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Sopa de tomate

Alérgeno: gluten, hueva

Albéndigas de ternera con champiiién
Alérgeno: gluten, huevo, soja, sulfitos

y sulfurosos

Fruta, leche (Iacteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Crema de champifidén

Pollo a la plancha con patatas fritas
Fruta, leche (Iacteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)
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Judias pintas ecolégicas con verduras Keal
Salmén al horno con salsa de naranja 716
y patata asada Prot.

Alérgeno: pescado 31
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 2

H.C.
101

3 10

Coliflor con bechamel

Keal.
Alérgeno: gluten, lacteos y derivados 657
Fogonero rebozado con ensalada Prot.

lechuga, tomate, remolacha 27

Alérgeno: pescado, hueva, gluten Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) 34
y pan (gluten, soja, sésamo) HC.
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"Dia de $an Patricio”

Puré de repollo y patataPollo asado K;:gl
con ensalada, lechuga, maiz, tomate Prot.
y zanahoria 49
Yogur natural eco batido con miel Lip
(lacteos y derivados) y pan 24
(gluten, soja, sésamo) H.C.
32

524

Judias verdes rehogadas

Kcal.
Bacalao rebozado con patata 634
a la gallega y rodaja de tomate natural p, .

Alérgena: pescado, hueva, gluten 27
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 3

H.C.
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Crema de lombarda y patata

) i Kcal.
Alérgena: apio 521
Hamburguesa de pollo con ensalada pot.
lechuga, aceitunas, manzana 23
y zanahoria Lip
Fruta, leche (lécteos y derivados) 30
y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.
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Brécoli rehogado con patatas Prot.
Garbanzos con verduras 2
Helado (Iacteos y derivados, gluten, soja) Lip
y pan integral (gluten, soja, sésamo) 2

H.C.
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Judias blancas ecolégicas con verduras

L Kcal.
Salmén al horno con ensalada lechuga,

693
aceitunas, maiz y manzana Prot.
Alérgeno: pescado 30
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan integral (gluten, soja, sésamo) 26

H.C.

85
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Arroz con tomate Prot.

Garbanzos con verduras 23

Yogur (lacteos y derivados) Lip

y pan integral (gluten, soja, sésamo) 5
H.C.
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Judias verdes con tomate
Bacalao con patata a la gallega
y rodaja de tomate natural
Alérgeno: pescado

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

Guiso de fideos con calamares y rape

Alérgena: gluten, huevo, crustéceos, pescado,
moluscos, sulfitos y sulfurosos

Palometa con pisto

Alérgeno: pescado, gluten, huevo

Fruta, leche (Iacteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)
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