NUESTRA SENORA DE LA PALOMA

HIPOCALORICO

FESTIVO

Macarrones al gjillo

Alérgena: gluten, huevo

Palometa a la plancha con verduras
Alérgena: pescado

Fruta

Lentejas ecolégicas con verduras
Alérgeno: gluten

Merluza al horno con ensalada lechuga,

maiz y cebolla
Alérgena: pescado
Fruta

Espaguetis integrales al gjillo
Alérgena: gluten, huevo

Bacalao a la plancha con rodaja
de tomate natural

Alérgena: pescado

Fruta
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Lentejas ecolégicas con verduras
Alérgena: gluten

Tortilla francesa con ensalada
Alérgeno: huevo

Fruta

Crema de lombarda y patata
Alérgena: apio

Filete de ternera plancha

con champifién

Fruta

Crema de calabaza y patata
Filete de ternera con champifién
Fruta

Crema de champifién

Filete de pollo plancha con ensalada
tomate, cebolla y aceitunas

Fruta

£6
Keal.
488

Prot.
22

Lip
15

H.C.
66

s 13

Kcal.
313

Prot.
16

Lip
16

H.C.
25

20

Kcal.
327

Prot.
16

S
-]

Lip
14

H.C.
33

3 27
Kcal.
431

Prot.
27
Lip
13

H.C.
51

Crema de calabacin y puerro

Filete de ternera con ensalada
Fruta

"DIA DE AMERCA"

Frijoles

Filete de pollo con ensalada
Fruta

Judias verdes rehogadas con ajo

y pimentén

Salmén al horno con ensalada lechuga,
aceitunas, maiz y manzana

Alérgena: pescado

Fruta

Salteado de verduras
Filete de pavo con ensalada
Fruta
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Sopa de verduras

Alérgena: gluten, hueva

Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada lechuga, maiz, tomate,
zanahoria

Yogur desnatado (I&cteos y derivados)

Brécoli rehogado
Filete de pavo plancha con ensalada
Yogur desnatado (I&cteos y derivados)

Sopa de fideos

Alérgeno: gluten, hueva

Garbanzos con verduras y carne
Yogur desnatado (lacteos y derivados)

Judias blancas ecolégicas con verduras

Merluza al horno con calabacin plancha

Alérgeno: pescado
Yogur desnatado (lacteos y derivados)
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FESTIVO

Arroz al gjillo
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Merluza al horno con calabacin plancha 18

Alérgena: pescado
Fruta

Espaguetis al ajillo

Alérgena: gluten, huevo

Fogonero a la plancha con ensalada
lechuga, tomate, remolacha

Alérgena: pescadn

Fruta

"DIA DEL LIBRO"

Patatas guisadas con verduras
Fogonero a la plancha con verduras
Alérgeno: pescado

Fruta

Arroz al gjillo

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Alérgeno:huevo

Fruta
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