
NUESTRA SEÑORA DE LA PALOMA ABRIL/APRIL 2021

FESTIVO		

NO SCHOOL	

Lentejas ecológicas con verduras
/Ecological lentils stew with vegetables	
Alérgeno: gluten			 
Huevos con bechamel y ensalada
/Eggs with cream sauce and salad	
Alérgeno: huevo, crustáceos, moluscos, pescado, apio, 
mostaza, soja, lácteos y derivados, gluten, sulfitos	
Piña en su jugo y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)/Pineapple
in light syrup, wholemeal bread	 	

Crema de calabacín y puerro
/Zucchini and leek cream		
Ragú de ternera con verduras y patatas 
fritas/Beef stew with vegetables and fries	
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, bread	 		

Sopa de verduras/Vegetables soup	
Alérgeno: gluten, huevo	
Jamoncitos de pollo campero asados con 
ensalada lechuga, maíz, tomate, 
zanahoria/Roasted chicken thighs 
with salad (lettuce, corn, tomato, carrot)	
Yogur (lácteos y derivados) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Yogurt, wholemeal bread		
	

Paella mixta con verduras
/Mixed paella with vegetables		
Alérgeno: crustáceos, pescados, moluscos, 
sulfitos y sulfurosos			 
Merluza al horno con calabacín plancha
/Baked hake with grilled zucchini	
Alérgeno: pescado			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, bread	 		

Macarrones con bacon y queso
/Marcaroni with bacon and cheese	
Alérgeno: gluten, huevo, lácteos y derivados
Palometa con tomate y verduras
/Pomfret with tomato sauce and 
vegetables	
Alérgeno: pescado, gluten		
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Crema de lombarda y patata
/Purple cabbage and potatoes cream	
Alérgeno: apio			
Chuleta de cerdo plancha con champiñón
/Grilled pork chop with mushroom	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread	 	
	

"DÍA DE AMÉRCA" Frijoles/Beans	
Hamburguesa de pollo con ensalada 
y plátano frito/Chicken burger with salad 
and fried banana	 	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Brócoli rehogado/Sauteed broccoli	
Ragú de pavo guisado con patatas
/Turkey stew with potatoes		
Yogur batido con miel 
(lácteos y derivados) y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)
/Yogurt with honey, wholemeal bread		
	

Guiso de fideos con calamares y rape
/Noodle stew wtih squids and monkfish	
Alérgeno: gluten, huevo, crustáceos, 
pescado, moluscos, sulfitos y sulfurosos	
Fogonero rebozado con ensalada lechuga 
tomate, remolacha/Battered fogonero 
with salad (lettuce, tomato, beetroot	
Alérgeno: pescado, huevo, gluten	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread	 	

Lentejas ecológicas con verduras
/Ecological lentils stew with vegetables	
Alérgeno: gluten			 
Merluza rebozada con ensalada lechuga, 
maíz y cebolla/Battered hake with salad 
(lettuce, corn, onion)	 		
Alérgeno: pescado, huevo, gluten	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Crema de calabaza y patata
/Pumpkin and potatoes cream	 	
Albóndigas de ternera con champiñón
/Meatballs with mushroom	 	
Alérgeno:  gluten, huevo, soja, sulfitos y sulfurosos	
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, wholemeal bread		
	

Judías verdes rehogadas con patata 
y tomate frito/Sauteed green beans 
with potatoes and tomato sauce		
Salmón al horno con ensalada lechuga, 
aceitunas, maíz y manzana/Baked salmon 
with salad (lettuce, olives, corn, apple)	
Alérgeno: pescado	 		
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Sopa de fideos/Stew soup		
Alérgeno: gluten, huevo		
Cocido completo/"Cocido"		
Helado (lácteos y derivados, gluten, soja) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Ice-cream, wholemeal bread	 	
	

"DÍA DEL LIBRO" 
Patatas guisadas con rape
/Potatoes stew with monkfish	 	
Alérgeno: pescado	 		
Fogonero con tomate y verduras
/Fogonero with tomato sauce and
 vegetables	
Alérgeno: pescado, gluten		
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread	 	

Espaguetis integrales con tomate 
y queso/Wholemeal spaghetti 
with tomato sauce and cheese	 	
Alérgeno: gluten, huevo, lácteos y derivados
Bacalao rebozado con rodaja de tomate 
natural/Battered cod with tomato salad	
Alérgeno: pescado, huevo, gluten	
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

Crema de champiñón/Mushroom cream	
Lomo fresco plancha con ensalada 
tomate, cebolla y aceitunas/Grilled fresh 
tenderloin pork steak with salad 
(tomato, onion, olive	
Fruta, leche (lácteos y derivados) 
y pan integral (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, milk, wholemeal bread	 	
	

Salteado de verduras
/Sauteed vegetables	
Escalope de pavo con patatas fritas
/Breaded turkey steak with fries		
Alérgeno: gluten, huevo	
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
/Fruit, bread			 

Judías blancas ecológicas con verduras
/Ecological white beans with vegetables	
Merluza al horno con calabacín plancha
/Baked hake with grilled zucchini	
Alérgeno: pescado			 
Yogur batido con miel 
(lácteos y derivados) y pan integral 
(gluten, soja, sésamo)
/Yogurt with honey, wholemeal bread		
	

Arroz con tomate
/Rice with tomato sauce	
Tortilla de espinacas y patata 
con ensalada de lechuga y maíz
/Spinach and potatoes omelette 
with salad (lettuce, corn)	
Alérgeno:huevo			 
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan 
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread		
	

FESTIVO		
NO SCHOOL	
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