NUESTRA SENORA DE LA PALOMA

MUSULMANES

FESTVO

Lip

H.C.

3 12

Macarrones con queso (sin bacon)

Alérgeno: gluten, hueva, lécteos y derivados Sf::'
Palometa con tomate y verduras Prot.
Alérgeno: pescado, gluten 38
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 2
HC.
106

[}
o 5 19
Lentejas ecolégicas con verduras Keal
Alérgeno: gluten 763
Merluza rebozada con ensalada lechuga, pyot.

maiz y cebolla 36
Alérgeno: pescado, hueva, gluten Lip
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan 26
(gluten, soja, sésamo) H.C.

97

3 26

Espaguetis integrales con tomate

Kcal.
y queso 728
Alérgeno: gluten, huev, l4cteos y derivados Prot.
Bacalao rebozado con rodaja 30
de tomate natural Lip
Alergeno: pescado, hueva, gluten 23
Fruta, leche (lacteos y derivados) HC.

100

y pan (gluten, soja, sésamo)

dia

Lentejas ecoldgicas con verduras

Alérgena: gluten

Huevos con bechamel y ensalada

Alérgeno: huevo, crustéceos, moluscos, pescado, apin,
mostaza, soja, lacteos y derivados, gluten, sulfitos
Pifa en su jugo y pan integral

(gluten, soja, sésamo)

dia

Crema de lombarda y patata

Alérgena: apio

Filete de ternera plancha con champiién
Fruta, leche (Iacteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)

dia

Crema de calabaza y patata
Albéndigas de pollo con champifién
Alérgena: gluten

Fruta y pan integral

(gluten, soja, sésamo)

dia

Crema de champifién

Filete de pollo plancha con ensalada
tomate, cebolla y aceitunas

Frutaq, leche (IGcteos y derivados)

y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Keal.
799

Prot.
27

Lip
31

H.C.
103

13

Kcal.
583

Prot.
Lip
26

H.C.
60

20

Kcal.
615

Prot.
23
Lip
26

H.C.
3

27

Kcal.
636

Prot.
33
Lip
23

H.C.
75

dia

. Kcal.
Crema de calabacin y puerro

Ragu de ternera con verduras y patatas

Prot.
fritas 26
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 31
H.C.
86
8
B
. Kcal.
"DIA DE AMERCA" Frijoles 20
Hamburguesa de pollo con ensalada Prot.
y plétano frito 33
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 18
H.C.
85
8
3

Judias verdes rehogadas con patata

Kcal.
y tomate frito 548
Salmén al horno con ensalada lechuga,  pyot.

aceitunas, maiz y manzana 31
Alérgena: pescado Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) 2

y pan (gluten, soja, sésamo) H.C.
60
[}
2
Kcal.
M
Salteado de verduras Prot.
Escalope de pavo con patatas fritas 26
Alérgena: gluten, huevo Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 34
H.C.
82

14

21

28

ABRIL

dia
—

.98

P 5
Sopa de verduras (sin jamén, sin cerdo) Keal
Alérgena: gluten, hueva )

778
Jamoncitos de pollo campero asados Prot.
con ensalada lechuga, maiz, tomate, 57
zanahoria Lip
Yogur (l&cteos y derivados) 38
y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.
53
]
g 15

Kcal.
Brécoli rehogado 779
Ragd de pavo guisado con patatas Prot.
Yogur batido con miel 43
(lacteos y derivados) y pan integral Lip
(gluten, soja, sésamo) 4
H.C.
56
8
B
Kcal.
Coliflor con mayonesa 602
Alérgena: huevo Prot.

Garbanzos con verduras 21

Helado (Iacteos y derivados, gluten, soja) Lip
y pan integral (gluten, soja, sésamo) 2

H.C.
81

Judias blancas ecolégicas con verduras Keal
Merluza al horno con calabacin plancha o7
Alérgeno: pescado

Prot.

Yogur batido con miel 34
(lacteos y derivados) y pan integral Lip

(gluten, soja, sésamo) 7
H.C.

79

3 29

o
2 2
S 9
. 5
Paella mixta con verduras Keal
Alérgena: crustaceos, pescados, moluscos, 76
sulfitos y sulfurosos Prot.

Merluza al horno con calabacin plancha 36
Alérgena: pescado
Fruta, leche (IGcteos y derivados) 2

y pan (gluten, soja, sésamo) H.C.
95

Lip

3 16

Guiso de fideos con calamares y rape

Kcal.
Alérgeno: gluten, huevo, crustaceos, 820
pescado, moluscos, sulfitos y sulfurosos Prot

Fogonero rebozado con ensalada lechuga 4o'
tomate, remolacha

Alérgena: pescado, hueva, gluten
Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan  H.C.
(gluten, soja, sésamo) 99

Lip
30

§ 23
"DIA DEL LIBRO"

Kcal.
Patatas guisadas con rape 729
Alérgeno: pescado Prot.
Fogonero con tomate y verduras 39
Alérgeno: pescado, gluten Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) 2
y pan (gluten, soja, sésamo) ";f-

£ 30

Arroz con tomate

Kcal.
Tortilla de espinacas y patata 688
con ensalada de lechuga y maiz Prot.

Alérgeno:huevo 21

Frutaq, leche (Iacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 30
HC.
84



