NUESTRA SENORA DE LA PALOMA
SIN LACTEOS, PROT LECHE, LACTOSA, HUEVO

FESTIVO

Macarrones con bacon

(sin queso, pasta sin huevo)
Alérgeno: soja

Palometa con tomate y verduras
Alérgeno: pescado, gluten

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Lentejas ecolégicas con verduras
Alérgeno: gluten

dia

o}
]

Merluza al horno con ensalada lechuga,

maiz y cebolla
Alérgena: pescado
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Espaguetis con tomate

(sin queso, pasta sin huevo)
Alérgeno: soja

Bacalao a la plancha con rodaja
de tomate natural

Alérgeno: pescado

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

dia

Kcal.
Prot.
Lip

H.C.

12

Kcal.
702

Prot.
34

Lip
18

H.C.
101

19

Kcal.
592
Prot.
31
Lip
14

H.C.
86

Kcal.
578
Prot.
30
Lip
12

H.C.
87

o
Lentejas ecoldgicas con verduras © K 6[
Alergeno: gluten Gc:,'
Salchichas de pavo con ensalada Prot.
Alérgena: soja 30
Pifia en su jugo y pan integral Lip
(gluten, soja, sésamo) 24
H.C.
89
s 13
Crema de lombarda y patata Keal.
Alérgena: apio 624
Chuleta de cerdo plancha Prot.

con champifén 21

Fruta y pan integral Lip
(gluten, soja, sésamo) 35
H.C.
55
o
g
Kcal.
Crema de calabaza y patata 615
Albéndigas de pollo con champifién Prot.
Alérgeno: gluten 23
Fruta y pan integral Lip
(gluten, soja, sésamo) 26
H.C.
73
o
£ 27
Kcal.
680
Crema de champiiién Prot.

Lomo fresco plancha con ensalada 21
tomate, cebolla y aceitunas Lip
Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 35

H.C.
70

dia

Kcal.
658

Crema de calabacin y puerro Prot.
Ragl de ternera con verduras 23
y patatas fritas

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Lip
27

H.C.
8l
214
Kcal.
"DIA DE AMERCA" 563
Frijoles Prot.
Hamburguesa de pollo con ensalada 29
y platano frito Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 14
H.C.
80
g 21

Judias verdes rehogadas con patata

. Kcal.
y tomate frito a8
Salmén al horno con ensalada lechuga, Prot.
aceitunas, maiz y manzana 27
Alérgeno: pescado Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 7
H.C.
55
8
T
Kcal.
627
Salteado de verduras Prot.

Escalope de pavo a la plancha 31
con patatas fritas
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Lip
26

H.C.
69

28

ABRIL

dia
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Sopa de verduras (fideos sin huevo)

. . Kcal.
Alérgeno: soja 783
Jamoncitos de pollo campero asados Prot.
con ensalada lechuga, maiz, tomate, 56
zanahoria Lip
Yogur de soja (soja) 36
y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C.

59
]
g 15
Kcal.
784
Brécoli rehogado Prot.

Ragi de pavo guisado con patatas il

Yogur de soja batido con miel (soja) Lip
y pan integral (gluten, soja, sésamo) 39
H.C.
62
ke
o
. Kcal.
Sopa de fideos (fideos sin huevo) 593
Alérgeno: soja Prot.
Cocido completo 24
Yogur de soja (soja) y pan integral Lip
(gluten, soja, sésamo) 17
H.C.

85

3 29

Kcal.

Judias blancas ecolégicas

con verduras 612

Merluza al horno con calabacin plancha p,.

Alérgeno: pescado 33
Yogur de soja batido con miel (soja)
y pan integral (gluten, soja, sésamo)

Lip
15

H.C.

85

22

FESTIVO

Paella mixta con verduras

Alérgena: crustacens, pescados, moluscos, sulfitos

y sulfurosos

dia

S
©

Merluza al horno con calabacin plancha

Alérgena: pescado
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Guiso de fideos con calamares

y rape (fideos sin huevo)

Alérgena: soja, crustéceas, pescado, moluscos,
sulfitos y sulfurosos

Fogonero a la plancha con ensalada
lechuga, tomate, remolacha

Alérgena: pescado

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

"DIA DEL LIBRO"

Patatas guisadas con rape
Alérgeno: pescado

Fogonero con tomate y verduras
Alérgeno: pescado, gluten

Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

Arroz con tomate

Filete de ternera a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)

dia

dia

dia

9

Kcal.
649

Prot.
Lip
17

H.C.
91

16

Kcal.
670

Prot.
40

Lip
18

H.C.

23

Kcal.
662

Prot.
36

Lip
18

H.C.
90

30

Kcal.
589

Prot.
21

Lip
24

H.C.



