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£ 3 £ 4 £ 5 £ 6 - g 7
Kcal. Kcal. Kcal. Keal. | Sopa de picadillo Kcal.
Macarrones al ajillo 532 438 | Alergeno: soja, huevo, gluten 356
NO LECTIVO Prot. NO LECTIVO Prot. | Alérgeno: gluten, huevo Prot. | Judias verdes rehogadas Prot. | Fogonero a la plancha con rodaja Prot.
Lacén al horno con rodajas 23 | Filete de pollo a la plancha 27| de tomate natural 2
Lip Lie | de tomate natural Lie | con ensalada Lie | Alérgeno: pescado Lip
w . 20 20 12
Pifa en su jugo Fruta Fruta
HC. HC. H.C. HC. H.C.
66 36 39
£ 10| g 1 £ 12 £ 13 g 14
Kcal. Kcal. Keal. Kcal. Kcal.
Lentejas ecoldgicas con verduras 475 426 422 408 408
Alérgeno: gluten prot. | Crema de verduras ecolégicas frescas prot. | Coliflor rehogada con ajo y pimentén Prot. | Arroz blanco rehogado al ajillo prot. | "SAN ISIDRO" Sopa de fideos Prot.
Palometa a la plancha con verduras 33 | Filete de pollo a la plancha 25 | Filete de pavo a la plancha 27 | Bacalao a la plancha con verduras 23 | Meérgeno: gluten, huevo 9
Alérgeno: pescado Lio | con ensalada Lip | con ensalada Lip | Alérgeno: pescado Lio | Garbanzos con verduras y carne Lip
Fruta ° | Fruta B | Fruta 2 | Fruta g Yogur desnatado (Iacteos y derivados) 2
H.C. HC. H.C. HC. H.C.
66 51 29 65 62
[} (o] o ] o
} 3 17[ 3 18 2 19 $ 20 g 21
Macarrones al gijillo Keal. | Kcall. Kcal. Kcal. Keal.
Alérgena: hueva, gluten 458 441 | Judias pintas ecolégicas con verduras 425 422 | Patatas guisadas con verduras 445
Merluza a la plancha con ensalada Prot. | Sopa de tomate prot. | Fogonero a la plancha con ensalada Prot. | Brocoli rehogado Prot. | Salmén al horno con ensalada lechuga, Pprot.
lechuga, maiz y cebolla 27| Alérgena: gluten, huevo 21 | lechuga, tomate, remolacha 32 | Pollo a la plancha con ensalada lechuga, 27 | maiz, manzana 18
Alérgeno: pescado Lie | Filete de ternera con ensalada Lip | Alérgeno: pescado Lip | maiz tomate, zanahoria Lip | Alérgeno: pescado Lip
Fruta Fruta 23 Yogur desnatado (lécteos y derivados) 2 | Fruta 2 | Fruta 2t
HC. HC. H.C. HC. H.C.
66 37 a7 29 29
3 24 $ 25 2 26 $ 27 S 28
Kcal. Kcal. Kcal. Kcal. Kcal.
Lentejas ecolégicas con verduras 475 476 402 418 | Guiso de fideos con verduras 496
Alérgena: gluten prot. | Crema de calabacin, puerro y patata prot. | Sopa de verduras prot. | Sopa de fideos prot. | Alérgeno: gluten, huevo Prot.
Bacalao al horno con ensalada 33 | Filete de pollo a la plancha 26 | Meérgeno: gluten, huevo 30 | Alérgeno: gluten, huevo 16 | Palometa a la plancha con ensalada 28
Alérgeno: pescado Lip | con champifién rehogado Lip |Filete de pavo a la plancha con ensalada L | Garbanzos con verduras y carne Lip | Alérgeno: pescado Lip
1Frutq ° | Fruta ® |Yogur desnatado (lacteos y derivados) “ | Fruta ¢ | Fruta ¥
HC. HC. H.C. HC. H.C.
66 52 40 76
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