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£

5 k] 3 k] 4 o 5 o 6 Sopa de picadillo/Giblet soup o
N © Keal. N Keal. | Macarrones con bacon y queso e Keal. | Judias verdes rehogadas © Keal. | MErgenn: soja, huevo, gluten © Keal.
% /Macaroni with bacon and cheese ses | /Sauteed green beans 694 |Fogonero con patata a la gallega 522
= NO LECTIVO Prot. NO LECTIVO prot. | Alérgenn: gluten, huevo, l4cteos y derivados prot. | Filete de pollo a la plancha con patatas prot. |y rodaja de tomate natural/Fogonero  prot.
Lacén al horno con rodajas de tomate 28 | fritas/Grilled chicken steak with fries 34 | with steamed potatoes and tomato salad 30
<
= /INO SCHOOL Lip /INO SCHOOL Lip | natural/Baked lacon with tomato salad  Lie | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip [ Alérgeno: pescado Lip
=L Pifia en su jugo y pan 45 |y pan integral (gluten, soja, sésamo) 22 | Fruta, leche (lacteos y derivados) w
o
i) H.C. HC. [ (gluten, soja, sésamo) H.C. | /Fruit, milk, wholemeal bread HC. |y pan (gluten, soja, sésamo) H.C.
5 [Pineapple in light syrup, bread E 3| IFruit, milk, bread &
‘S
=
Jé Lentejas ecolégicas con verduras % 10 % 1 % 12 % 13 "SAN ISIDRO" Sopa de fideos % 14
o [Ecoligical lentils with vegetables Keal. | Crema de verduras ecolégicas frescas Keal. | Coliflor con bechamel/Cauliflower Keal. | Arroz tres delicias/Rice three delicacies  kcq. [/Stew soup Yl
—g Alergeno: gluten 790 | [Fresh ecological vegetables cream 818 | with cream sauce 881 | Alérgeno: huevo, soja 749 | Alérgeno: gluten, huevo 611
45 Palometa con tomate y verduras Prot. | Lomo fresco plancha con arroz Prot. | Alérgeno: gluten, l4cteos y derivados prot. | Wok de bacalao con verduras Prot. | Cocido completo (repollo, zanahoria, Prot.
£ |Pomfret with tomato sauce and 40 | /Fresh tenderloin pork steak with rice 26 | Raga de pavo guisado con patatas 38 |/Cod wok with vegetables 36 | patata, ternera, chorizo)/"Cocido" 23
£ Pegetables Lie | Fruta, leche (lécteos y derivados) Lip | /Turkey stew with potatoes Lip | Alérgeno: pescado Lie | with cabbage, carrot, potatoes, Lip
;&. Alergeno: pescado, gluten 2 y pan integral (gluten, soja, sésamo) 3 | Fruta, leche (I6cteos y derivados) y pan % |Fruta, leche (lacteos y derivados) 2 | peef, chorizo 22
< Fruta, leche (Iacteos y derivados) HC. | /Fruit, milk, wholemeal bread HC. | (gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. | Helado (gluten, soja, lacteos y derivados) H-€: a
@ b pan (gluten, soja, sésamo) = 2 ° | /Fruit, milk, wholemeal bread = y pan (gluten, soja, sésamo) St
2 JFruit, milk, bread [Ice-cream, bread
o Judias pintas ecolégicas con verduras o o Patatas guisadas con carne ]
<= Macarrones con queso y tomate 2 2 2 p 2
o A 3 i = 17 Sopa de tomate/Tomato soup ¥ 18 /Ecological beans stew with vegetables i 19 Brécoli rehogado/Sauteed broccoli & 20 [Potatoes stew with pork meat T 21
& [Macaroni with cheese and tomato sauce Kcal. Keal Kcal cal
=Q Wlérgeno: lscteos y derivados, hueva, gluten 770 | Alérgeno: gluten, huevo 34 | Fogonero rebozado con ensalada lechuga, ¢4 | Pollo asado con ensalada lechuga, 128 | Salmén al horno con salsa de naranja 759 w-
o] Merluaggebagada con ensalgaiieaiba pmt Estofado de ternera con verduras prot, |tomate, remolacha/Battered fogonero prot. | Maiz tomate, zanahoria/Roasted chicken ., |y ensalada lechuga, maiz, manzana Prot.
2 ’ y patatas fritas/Beef stew 35 |with salad (lettuce, tomato, beetroot) 32 |with salad (lettuce, corn, tomato, carrot) s2 [/Baked salmon with orange sauce 36
@ maiz y cebolla/Battered hake
= |ith'salad (lettuce, corn; onion) Lip | with vegetables and fries Lip | Mérgeno: pescado, huevo, gluten Lip |Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | and salad (lettuce, corn, apple) Lip
" e i ] 27 | Fruta, leche (Iacteos y derivados) 40 |Yogur batido con miel (Iacteos y derivados)?> |y pan integral (gluten, soja, sésamo) 33 | Alérgeno: pescado 31 oy
Alergeno: pescado, hueva, gluten ) o .- . y
Fruta; leche (Iécteos y derivados) y pan H.C. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) H.C. |y pan (gluten, soja, sésamo) H.C. |/Fruit, milk, wholemeal bread H.c. |Fruta, leche (Iacteos y derivados) H.C.
- oy 100 | /Fruit, milk, wholemeal bread 8 | /Yogurt beaten with honey, bread 74 54 [y pan (gluten, soja, sésamo, 84
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread
| | Y i [Fruit, milk, bread P
% 24 Crema de calabacin, puerro % 25 % 26 % 27 Guiso de fideos con calamares y rape % 28 .
Lentejas ecolégicas con verduras Keal. | ¥ POtatalZucchini, leek and potatoes Keal. | SoPa de verduras/Vegetables soup Keal, | SOPQ de fideos/Noodle soup Keal. |/Noodle stew with squid and monkfish el
Ecoligical lentils with vegetables 702 | cream 824 | Alérgeno: gluten, huevo 701 | Alérgeno: gluten, huevo 665 | Alérgenn: gluten, huevo, crustéceos, pescado, 847
Alergeno: gluten prot. | Chuleta de cerdo plancha con prot. | Escalope de pavo con patatas fritas prot. | Cocido completo (repollo, zanahoria, prot. | moluscos, sulfitos y sulfurosos Prot. | ez
Bacalao con pisto/Cod with ratatouille 35 | champifién rehogada/Grilled pork chop 25 | /Breaded turkey with fries 33 |patata, ternera, chorizo)/'Cocido” with 26 [ Palometa con tomate y verduras 45 ((
Alérgeno: pescado, gluten, huevo Lip | with sauteed mushroom Lip | Alérgena: gluten, huevo Lip |cabbage, carrot, potatoes, beef, chorizo Lip |/Pompfret with tomato sauce Lip
Fruta, leche (lécteos y derivados) ypan  ° | Fruta, leche (Idcteos y derivados) 47 | Yogur (lacteos y derivados) 45 | Fruta, leche (Iacteos y derivados) 19 [and vegetables R
(oluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread  HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. | y pan (gluten, soja, sésamo) HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. |Alérgeno: pescado, gluten
%8 | /Fruit, milk, wholemeal bread 76 | Yogurt, bread 64 | /Fruit, milk, wholemeal bread %8 | Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan ¢
(aluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread
2 Dia dela
Ensalada de pasta tricolor con sqrdinilla;7 Keal. COI‘?I{I‘;idad de
Vegetables pasta.salad with sardines 707 B dric
Alergeno: gluten, huevo, pescado, crustéceos, moluscos prot.
Merluza al horno con calabacin plancha 35
Baked hake withgrilled zucchini Lip
Alergeno: pescado 24
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan  HC.
(gluten, soja, sésamo)/Fruit, milk, bread & DIA NACIONAL
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VERDURA PASTA/ARROZ VERDURA P’e
FESTIVO FESTIVO CERDO PESCADO HUEVO 3'
CON ENSALADA | CONENSALADA | CON ENSALADA
FRUTA FRUTA LACTEO Cmmmve&dm com Lo calidad 4y La oec&/tm/i,do,d/”
10 1 12 13 14 ki
LEGUMBRE VERDURA PASTA/ARROZ VERDURA PASTA/ARROZ
PESCADO CERDO POLLO TERNERA PESCADO
CON PATATAS | CONENSALADA | CONVERDURA | CON ENSALADA EN SALSA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
17 18 19 20 21
PASTA/ARROZ VERDURA LEGUMBRE PASTA/ARROZ VERDURA
HUEVO PESCADO TERNERA PAVO PESCADO
CONENSALADA | CON PATATAS EN SALSA CON ENSALADA | CON ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
24 25 26 27 28
VERDURA LEGUMBRE PASTA/ARROZ VERDURA PASTA/ARROZ
PESCADO TERNERA PESCADO CERDO HUEVO
CON PATATAS | CONENSALADA | CONENSALADA | CONENSALADA | CON VERDURA
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
3 z
PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
HUEVO
CON ENSALADA
| rRuma DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION
AVAL QUE GARANTIZA MENUS ESCOLARES LIBRES DE ALERGENOS
. . Empresa colaboradora con:
+ Cruz Roja Espafiola A A
Comunidad de Madrid Somos pioneros en Espana en exigidos, destacando la continua formacion

Arplus® conseguir esta acreditacionen la de nuestro personal, rigurosas auditorias

Agplus®

1S0 9001 1S0 14001 N cocina de un centro pUblico. en las instalaciones y materias
EC2719/07 MA4258/20 UNHCR ; primas, asi como controles para la
Systems EYeras ACNUR Para esta apuesta empresarial,

Certification Certification

deteccion de alérgenos en todos
los procesos de elaboracion de
nuestros menus.

La Agencia de la ONU
para los Refugiados

hemos empleado parte de
nuestros recursos materiales,
humanos y econdmicos, adqui-

riendo un compromiso constan-

te en seguridad alimentaria.

w4 Asociacion de Celiacos y

N Sensibles al Gluten

Comunidad de Madrid Hemos COﬂSGgUIdO que nues-

tros comensales puedan
disfrutar de todos los menUs con

Este certificado avala que Parga y total seguridad
otal seguridad.

pa/\ﬂa, ¥ Soper
Lapez cumple con todos  los requisitos
Calle de Flora Tristan, 10 - 28919 Leganés (Madrid)

Telf: 91478 42 39 - info@pargaylopez.com WAVAVA oF rgaylopez.com



