ot

= e — . . —

g 3 g 4 . 2 5 g 6 g 7

Keal. Keal. | Macarrones con queso (sin bacon) Keal. Keal. | Sopa de pollo Keal.

Alérgena: gluten, huevo, l4ctens y derivados 595 | Judias verdes rehogadas 694 | Alergeno: huevo, gluten 700
NO LECTIVO Prot. NO LECTIVO Prot. | Salchichas de pavo con rodajas Prot. | Filete de pollo a la plancha Prot. | Fogonero con patata a la gallega Prot.

de tomate natural 24 | con patatas fritas 34 |y rodaja de tomate natural ‘B

Lip Lie | Alérgeno: soja Lii: Fruta, leche (lacteos y derivados) ';i"; Alérgeno: pescado l;i:’

Pifia en su jugo y pan integral (gluten, soja, sésamo) Fruta, leche (Iacteos y derivados)

HC. HC. |y pan (gluten, soja, sésamo) *;g H7§ vy pan (gluten, soja, sésamo) ";g'

: n £ 10 g 1 £ 12 g 13 14
Lentejas ecolégicas con verduras Keal. Keal. Keal. Keall. Keal.
Alergeno: gluten 790 | Crema de verduras ecolégicas frescas 677 | Coliflor con bechamel 881 | Arroz con tomate 672 656
Palometa con tomate y verduras prot. | Tortilla de queso con arroz prot. | Alérgeno: gluten, l4cteos y derivados prot. | Wok de bacalao con verduras prot. |"SAN ISIDRO" Crema de calabacin Prot.
Alergeno: pescado, gluten 40 | Mlérgeno: huevo, lacteos y derivados 22 | Ragi de pavo guisado con patatas 38 | Alérgeno: pescado 33 | Garbanzos guisados con verduras 2
Fruta, leche (lacteos y derivados) Lie | Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | Fruta, leche (IGcteos y derivados) Lip | Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | Helado (gluten, soja, lacteos y derivados) Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 20 |y pan integral (gluten, soja, sésamo) 2 |y pan (gluten, soja, sésamo) 54 | y pan integral (gluten, soja, sésamo) 2 |y pan (gluten, soja, sésamo) i

H.C. HC. H.C. HC. H.C.
13 96 60 89 103
5 17| satg] 519 £ 20 : 21
Macarrones con queso y tomate Keal. | Sopa de tomate Keal. | Judias pintas ecolégicas con verduras Keal. Keal. | Patatas guisadas con carne Keal.
Alergeno: lécteos y derivados, huevo, gluten 770 | Alérgena: gluten, huevo 834 | Fogonero rebozado con ensalada 646 | Brécoli rehogado 728 | Salmén al horno con salsa de naranja 759
Merluza rebozada con ensalada lechuga, prot. | Estofado de ternera con verduras prot. | lechuga, tomate, remolacha prot. | Pollo asado con ensalada lechuga, maiz prot. |y ensalada lechuga, maiz, manzana Prot.
maiz y cebolla 33 |y patatas fritas 35 | Alérgeno: pescado, huevo, gluten 32 | tomate, zanahoria 52 | Mlérgeno: pescado 36
Alergeno: pescado, hueva, gluten Lip | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip | Yogur batido con miel (Iacteos Lip | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip | Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip
Fruta, leche (Iacteos y derivados) 27|y pan integral (gluten, soja, sésamo) 40 'y derivados) y pan (gluten, soja, sésamo) 2 | y pan integral (gluten, soja, sésamo) 33 |y pan (gluten, soja, sésamo) B
y pan (gluten, soja, sésamo) HC. H.C. H.C. H.C. H.C.
100 83 74 54 84
3 24/ $ 25 2 26 $ 27 S 28
Lentejas ecolégicas con verduras Keal. Keal. | Sopa de verduras (sin cerdo) Kel. Keal. | Guiso de fideos con calamares y rape 1
Alérgeno: gluten 702 | Crema de calabacin, puerro y patata 831 | Alérgeno: gluten, huevo 791 660 | Alérgeno: gluten, huevo, crustéceos, pescado, 847
Bacalao con pisto prot. | Filete de pollo plancha prot. | Escalope de pavo con patatas fritas prot. | Crema de zanahoria prot. | moluscos, sulfitos y sulfurosos Prot.
Alérgeno: pescado, gluten, huevo 35 | con champifién rehogada 33 | Nergeno: gluten, huevo 33 | Garbanzos guisados con verduras 23 | Palometa con tomate y verduras 45
Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lie | Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | Yogur (Iacteos y derivados) Lio | Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | Alérgeno: pescado, gluten Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 19 1y pan integral (gluten, soja, sésamo) 27|y pan (gluten, soja, sésamo) s y pan integral (gluten, soja, sésamo) B | Fruta, leche (Iacteos y derivados) 2
H.C. H.C. H.C. H.C. y pan (g[uten, s0jq, sésqmo) H.C.
98 76 64 14
-g 31 L War o e Fur
Ensalada de pasta tricolor con sardinillas kg, Connafdingd e -
il clricl R
Alérgeno: gluten, huevo, pescado, crustaceos, 707 A JAH - =
moluscos Prot. k ‘l‘l ;
Merluza al horno con calabacin plancha 3% _‘Li:,&"‘ f D R_E-Jr . "‘K
Alérgena: pescado ';i;’ " i
Fruta, leche (Iacteos y derivados) | s * - ﬂ__ . '.
y pan (gluten, soja, sésamo) HC. |
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