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Ensalada de pasta tricolor

o

31

Kcal.

con sardinillas (sin huevo, pasta sin huevo) 7°7

Alérgeno: soja, pescado, crustéceos, moluscos Prot.
Merluza al horno con calabacin plancha 3_5
Alérgeno: pescado ';';’
Fruta, leche (lacteos y derivados) 1
y pan (gluten, soja, sésamo) ";';:' !
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3 3 £ 4 £ 5 ' 2 @ | Sopa de picadillo g 7
Keal. Keal. | Macarrones con bacon Keal. Keal. | (sin huevo, pasta sin huevo) Keal.
(sin queso, pasta sin huevo) 659 | Judias verdes rehogadas 694 | Alérgeno: soja 522
NO LECTIVO Prot. NO LECTIVO Prot. | Alérgeno: soja Prot. | Filete de pollo a la plancha Prot. | Fogonero con patata a la gallega Prot.
Lacén al horno con rodaijas 25 | con patatas fritas 34 | y rodaja de tomate natural B2
Lip Lie | de tomate natural Lie | Fruta, leche (lcteos y derivados) Lie | Alérgeno: pescado Lip
Pifia en su jugo 2 y pan integral (gluten, soja, sésamo) i Fruta, leche (Iacteos y derivados) 3
HC. HC. |y pan (gluten, soja, sésamo) Hg'f' H7§ vy pan (gluten, soja, sésamo) "_'I;:
£ 10 1 £ 12 g 13 14
Lentejas ecolégicas con verduras Keal. Keal. Keal. | Arroz tres delicias (sin huevo) Keal. | "SAN ISIDRO" Sopa de fideos Keal.
Alérgeno: gluten 790 818 | Coliflor con bechamel 881 | Alérgeno: soja 749 | (fideos sin huevo) 611
Palometa con tomate y verduras Prot. | Crema de verduras ecolégicas frescas Prot. | Alérgeno: gluten, l4cteos y derivados prot. | Wok de bacalao con verduras Prot. | Alérgeno: soja Prot.
Alérgeno: pescado, gluten 40 | Lomo fresco plancha con arroz 26 | Raga de pavo guisado con patatas 38 | Mlérgeno: pescado 36 | Cocido completo (repollo, zanahoria, =
Fruta, leche (lacteos y derivados) Lie | Fruta, leche (Iécteos y derivados) Lie | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lie | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip | patata, ternera, chorizo) Lip
. 20 . it 37 . 54 . S 24 . L . 20
y pan (gluten, soja, sésamo) y pan integral (gluten, soja, sésamo) y pan (gluten, soja, sésamo) y pan integral (gluten, soja, sésamo) Helado (gluten, soja, lacteos y derivados)
H.C. H.C. H.C. HC. [y pan (gluten, soja, sésamo) H.C.
13 96 60 99 87
g 17| 18 £ 19 $ 20 21
Macarrones con tomate Keal. | SOPa de tomate (pasta sin huevo) Keal. | Judias pintas ecolégicas con verduras Keal. Keol. | Patatas guisadas con carne Keal.
(sin queso, pasta sin huevo) 728 | Alérgenn: soja 834 | Fogonero enharinado con ensalada 646 | Brécoli rehogado 728 | Salmén al horno con salsa de naranja 759
Alérgena: soja prot. |Estofado de ternera con verduras prot. | lechuga, tomate, remolacha prot. | Pollo asado con ensalada lechuga, prot. | v ensalada lechuga, maiz, manzana Prot.
Merluza enharinada con ensalada 30 |y patatas fritas 35 | Alérgeno: pescado, gluten 32 | maiz tomate, zanahoria 52 | Alérgeno: pescado 36
lechuga, maiz y cebolla Lip |Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip | Yogur batido con miel Lip | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip | Fruta, leche (IGcteos y derivados) Lip
Alérgena: pescado, gluten 2 |y pan integral (gluten, soja, sésamo) 40 | (4cteos y derivados) % | y pan integral (gluten, soja, sésamo) 3 | y pan (gluten, soja, sésamo) 2
Fruta, leche (lGcteos y derivados) HC. HC. |y pan (gluten, soja, sésamo) H.C. H.C. H.C.
vy pan (gluten, soja, sésamo) o0 £ i o4, i
(=] | o (] (<]
Lentejas ecolégicas con verduras i2 }Zul4. ¥ zc? Sopa de verduras (pasta sin huevo) ¥ }(3116 Sopa de fideos (fideos sin huevo) S KE? Guiso de fideos con calamares Kc20|8
Alérgena: gluten e iCrema de calabacin, puerro y patata g24 | Mlérgeno: soja 677 | Mérgeno: soja 665 | ¥ rape (fideos sin huevo o
Bacalao con pisto (sin huevo) prot. |Chuleta de cerdo plancha con champifién, . |Filete de pavo a la plancha prot. | Cocido completo (repollo, zanahoria, B Alérgeno: soja, crustécens, pescada, oFot
Alérgeno: pescado, gluten 35 [rehogada 25 |con patatas fritas 38 | patata, ternera, chorizo) 26 | moluscos, sulfitos y sulfurosos 45
Fruta, leche (IGcteos y derivados) Lip |Fruta, leche (Iacteos y derivados) Lip |Yogur (lacteos y derivados) Lip | Fruta, leche (lacteos y derivados) Lip | Palometa con tomate y verduras Lip
y pan (gluten, soja, sésamo) 19 |y pan integral (gluten, soja, sésamo) 47 |y pan (gluten, soja, sésamo) 36 | y pan integral (gluten, soja, sésamo) 19| Alérgeno: pescado, gluten 24
H.C. H.C. H.C. Hc. | Fruta, leche (lacteos y derivados) H.C.
98 i 76 51 98 |y pan (gluten, soja, sésamo)
s I
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