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o $ 4 . 8 5 $ 6 i, 7
Keal, Keal. | Macarrones con bacon (sin queso) Keal. Keal. | Sopa de picadillo Keal,
Alérgena: gluten, hueva 659 | Judias verdes rehogadas 627 | Alérgeno: soja, huevo, gluten 502
NO LECTIVO Prot. NO LECTIVO Prot. | Lacén al horno con rodajas Prot. | Filete de pollo a la plancha Prot. | Fogonero con patata a la gallega Prot.
de tomate natural 2 | con patatas fritas 31 | y rodaja de tomate natural 2
Lip Lie | Pifia en su jugo Lie | Fruta y pan integral Lie | Algrgeno: pescado Lip
L 2 . 26 . 15
y pan (gluten, soja, sésamo) (gluten, soja, sésamo) Fruta y pan (gluten, soja, sésamo)
HC. HC. H.C. HC. H.C.
91 69 64
£ 10 1 £ 12 1 s 13|, i 14
Keal. Keal. Keal, | Arroz tres delicias Keal. | "SAN ISIDRO" Sopa de fideos Keal.
Lentejas ecolégicas con verduras 723 751 s83 | Alérgeno: huevo, soja 683 | Alérgeno: gluten, hueva 593
Alérgeno: gluten Prot. | Crema de verduras ecolégicas frescas prot. | Coliflor con mayonesa prot. | Wok de bacalao con verduras prot. | Cocido completo (repollo, zanahoria, Prot.
Palometa con tomate y verduras 37 | Lomo fresco plancha con arroz 22| Meérgeno: huevo 31 | Mérgeno: pescado 32 | patata, ternera, chorizo) 24
Alergeno: pescado, gluten Lie | Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo)LiP | Ragi de pavo guisado con patatas Lie | Fruta y pan integral Lie | Yogur de soja batido con miel (soja) Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 1S 3 | Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 2 (gluten, soja, sésamo) 2 y pan (gluten, soja, sésamo) 1
HC. HC. H.C. HC. H.C.
109 91 65 94 85
i) | k] i) i)
Macarrones con tomate (sin queso) s 17 3 18 Judias pintas ecolégicas con verduras  ° 19 3 20 21
L Kcal. Kcal. Kcal. . Kcal. k Kcal.
Algrgeno: huevo, gluten 661 | Sopa de tomate 767 | Fogonero rebozado con ensalada 651 | Brécoli rehogado ee1 | Patatas guisadas con carne o
Merluza rebozada con ensalada lechuga, ., | Alérgeno: gluten, huevo prot. | lechuga, tomate, remolacha prot. | Pollo asado con ensalada lechuga, prot. | 3almén al horno con salsa de naranja
maiz y cebolla 27 | Estofado de ternera con verduras 31 | Alérgeno: pescado, huevo, gluten 31 | maiz tomate, zanahoria a9 | y ensalada lechuga, maiz, manzana 33
Alergeno: pescado, hueva, gluten Lip |y patatas fritas Lip | Yogur de soja batido con miel (soja) Lip | Frutay pan integral Lip | Mlérgeno: pescado Lip
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 19 | Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 37 | y pan (gluten, soja, sésamo) 23 | (gluten, soja, sésamo) 29 | Frutay pan (gluten, soja, sésamo) 27
H.C. HC. H.C. H.C. H.C.
95 78 80 50 79
2 | o 8 2 2
2 }(2|4 ¥ K2|5 Sopa de verduras ¥ }(2]6 Sopa de fideos S K2.|7 Guiso de fideos con calamares y rape  ° K2|8
Lentejas ecolégicas con verduras ;:5' ;;.', Alérgeno: gluten, hueva 7;:' Alérgena: gluten, hueva ;:8' Alérgeno: gluten, huevo, crustéceos, pescado, ;;
Alérgeno: gluten prot. | Crema de calabacin, puerroy patata |, . | Escalope de pavo con patatas fritas prot. | Cocido completo (repollo, zanahoria, ko] moluscos, sulfitos y sulfurosos -
Bacalao con pisto 31 | Chuleta de cerdo plancha 22 | Mérgeno: gluten, huevo 32 | patata, ternera, chorizo) 22 | Palometa con tomate y verduras a
Alérgenn: pescadn, gluten, hueva Lip | con champifién rehogada Lip | Yogur de soja batido con miel (soja) Lip | Frutay pan integral Lip | Alergeno: pescado, gluten Ln
Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 15 | Fruta y pan integral (gluten, soja, sésamo) 43 |y pan (gluten, soja, sésamo) 42 | (gluten, soja, sésamo) 16 | Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 20
HC. HC. H.C. HC. H.C.
94 7 70 93
% 31 | 1r P
Ensalada de pasta tricolor con sardinillas kg Connafdingd e
] i lomclrich At g
Alérgena: gluten, huevo, pescado, crustacens, 640 L JAH =
moluscos Prot. ‘-—
Merluza al horno con calabacin plancha 3! _‘&‘.'..,5"‘ f D R_D "f
Alérgena: pescado Lip i
Fru?:a y[:)an (gluten, soja, sésamo) & W * __.Gﬂ__ . ',.-
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