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MENU GENERAL pma, ¥ 5{%?@2, NOVIEMBRE 2021/NOVEMBER 2021
NUESTRA SENORA DE LA PALOMA INGLES

(7‘]: [i 20 de noviembre 2 3 |ludias pintas ecolégicas con verduras 2 4 | Guiso de fideos con calamares y rape 2 5\
y Dia de los derechos de la infancia © P © . . © . .
N ngo Derecho a: Macarron.es son queso y bacon Keal. |Brocoli rehoquo_ co'n patatas al vapor k. /Ecolciglcal beans with vegetables ) Keal. /Noodle stew with squu’:l and monkfish  geq.
o [Macaroni with tomato sauce and bacon 701 |/Sauteed broccoli with steamed potatoes 610 |Salmén al horno con salsa de naranja 649 | Mlérgeno: gluten, huevo, crustaceos, 744
'S | Pensar de forma Aferente :u“-‘;uchadﬁ Alérgeno: lacteos y derivados, huev, gluten Prot. |Hamburguesa de pollo ensalada lechuga,prot. |y patata asada/Baked salmon with Prot. | pescado, moluscos, sulfitos y sulfurosos Prot. 1%
_:t“ o z 3 st Lacén al horno con rodajas de tomate 22 |aceitunas, manzana y zanahoria 25 |orange sauce and baked potatoes 27 | Tortilla paisana con rodajas de tomate 3!
o “UEHG NE fmim g \ o P o natural/Baked lacon with tomato salad ‘;': /Chicken burguer with salad in: Alérgeno: pescado '-1'79 natural/Potatoes, pepper and chorizo ';‘:
= O gjm \"\]:‘EV p“:" libremente "‘1“‘"" Pifia en su jugo y (lettuce, olives, apple, carrot) Fruta, y omelette with tomato salad
Y . ae ec FeperTaate.. (gluten, soja, sésamo)/Pineapple Hg«f- Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) "ésc (gluten, soja, sésamo) ";s- Alérgena: huevo ';'g-
£ ‘El:?;ri';t “ O nad® me Vg |in light syrup, wholemeal bread [Fruit, bread [Fruit, wholemeal bread ::':uta, I: pc: (gluten, soja, sésamo)
G rel ruit, brea
E Lentejc:vs ecolégvicas 'con verduras pe 8 -.g 9 3 ;-g 1 ) % 1 Patatas con carng ,_g 12
o VEcological lentils with vegetables Keal. Keal. |ludias verdes con tomate Keal. |SOP@ de cocido/Stew soup Keal. |/Potatoes stew with pork meat Heal.
2 Mergeno: gluten 723 /Green beans with tomato sauce 761 |MNérgena: gluten, huevo sgs | Merluza rebozada con ensalada 723
1; Fogonero con tomate frito y verduras Prot. prot. | Escalope de pavo con patatas fritas prot. |Cocido completo, morcillo, chorizo, prot. | lechuga, tomate, remolacha Prot.
£ |"Fogonero" with tomato sauce and 37 FESTIVO /Breaded turkey steak with fries 27 |patata, repollo/ 'Cocido” with beef, 26 /Battered hake with salad 35
3 egetables Lip Lip | Alérgenn: gluten, huevo Lip'| |chorizo, potatoes, cabbage Lio. | (lettuce, tomato, beetroot) Lip
‘ % Alérgeno: pescada, gluten i NO SCHOOL Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) 35 Wogur (lécteos y derivados) 19 }Alergenn: pescado, hueva, gluten 26
} = [Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) HC. HC. |/Fruit, bread HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. - {Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) HC. a
@ YFruit, bread b 85" |/Yogurt, wholemeal bread 80 | /Fruit, bread 87
o
_g Macarrones con queso y tomate 215 216 Puchero de garbanzos/Chick peas stew g 17 Coliflor con bechamel/Cauliflower 2 18 Sopa de picadillo/Giblet soup 219
9 € PMacaroni with cheese and tomato ° ko BoPa de tomate/Tomato soup R keal.|5GIMén al horno con ensalada lechuga, “Kml with cream sauce “Kml Meérgeno: soja, hueva, gluten T’Kml
5 pauce 500 Plérgenc: gluten. hueva 605 |aceitunas, maiz y manzana/Baked 20 [Mlérgenos: gluten, lacteos y derivados 6e1 | Bacalao rebozado con patata a la 622 w__
@ (Mlergeno: lacteos y derivados, huevo, gluten prot. [Albondigas de ternera con patatas fritas ., | [salmon withssalad (lettuce; clives, corn, ., |Pollo cammpero asado con ensalada ., | gallega y rodaja de tomate natural Prot.
; Merluza al horno con ensalada lechuga, 28 JChickenballs in sauce with fries 26 |apple) 43 [lechuga, maiz, tomate y zanahoria 49 | /Battered cod with steamed potatoes 23
= [ftomate y remolacha/Baked hake with  Lip  [Alérgeno: gluten. huevo, soja, sulfitos y sulfurosos Lip | Alérgeno: pescado Lip |/Roasted chicken with salad Lip _}and tomato salad Lip
salad (lettuce, tomato, beetroot) 15 Fruta, ypen integral 24 |Yogur ecolégico batido 38 |(lettuce, corn, tomato, carrot) 29 | Alérgeno: pescado, huevo, gluten 24 a :
Alérgeno: pescado H.c.” Kagluten, soja, sésamo) HC |(écteos y derivados) y pan HC. |Fruta, y pon integral H.c | Frutay pan (gluten, soja, sésamo) HC.
Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) 89 " YFruit, wholemeal bread 71 |(gluten, soja, sésamo) 78 |(gluten, soja, sésamo) 50 ° | [Fruit, bread 8
Fruit, bread [Ecological.yogurt, bread [Fruit, wholemeal bread
) N 22 | ) 223 ) 2 2 Judias l?luncas.ecolégiws ¢.:on verduras 2925 Patatas guisadas.con rape £ 26 ‘
"‘\ Lentejas ecoldgicas con verduras Keal, Crema de espinacas/Spinach cream Keal, Pudias verdes rehogadas Keal. |[Ecological white beans.with vegetables Keol. |/Potatoes stew with monkfish Keall.
Ecological lentils with vegetables 635  JAlérgeno: apio 626 |/Sauteed green beans 651 . |[Fogonero al horno con ensalada lechuga,so2 | Alérgenn: pescado 704
Alérgeno: gluten prot.. [Ternera estofada con verdurasy arroz _prot.  |Escalope de pavo con patatas asadas prot.  |maiz, naranja/Baked "fogonero" with . prot. | Tortilla de espinacas y patata con Prot. |
Palometa con pisto/Pompfret with 31 YBeef stew with vegetables and rice 22  |/Breaded turkey steak with baked 26 |salad (lettuce, corn, orange) 37 |ensalada de lechuga y maiz/Spinach 31 {(
ratatouille Lip  Fruta, y pon integral Lip = |potatoes Lip  |Alérgenn: pescado Lip |and potatoes'omelette with salad Lip
Alérgeno: pescado, gluten, hueva 15 Kgluten, soja, sésamo) 2 |Alérgeno: gluten, huevo 24 Yogur (Iacteos y derivados) 2| (lettuce, corn) 26
= Fruta y pan (gluten, soja, sésamo) HC. Fruit, wholemeal bread HC. |Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) HC. |y pan integral (gluten, soja, sésamo) HC. | Alérgeno:huevo HC. b
Fruit, bread 20 T |Fruit, bread 82 |/Yogurt, wholemeal bread 8 | Fruta, y pan (gluten, soja, sésa 87 ¢
[Fruit, bread
(o] o
/Wholemeal spaghetti with P Kﬁg Crema dechampifén ° Kc3q|° ::::i:::co
bacon, cheese and tomato sauce 599 |/Mushroom cream 793 |. INTEGRAL
Alérgeno: lacteos y derivados, hueva, glute Prot. {Lomo fresco plancha con patatas fritas  Prot.  [* LA FRUTA DE TEMPORADA
Merluza al horno con calabacin plancha 2 |/Crilled fresh tendeloin with fries il ?::::::f: =
Baked hake with grilled zucchini I]? Fruta y pon integral 'jg - PERA
Alérgeno: pescado (gluten, soja, sésamo) - BANANA
Fruta, y pan (gluten, soja, sésamo) HC. |/Fruit, wholemeal bread HG, [{MaNDARRE
Fruit, bread 8 SN
: 7 4
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VERDURAS ARROZ/PASTA LEGUMBRE ARROZ/PASTA
FESTIVO PESCADO POLLO HUEVO PESCADO
CON ENSALADA CON VERDURAS CON PATATAS CON VERDURAS
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA
ARROZ/PASTA VERDURAS LEGUMBRE VERDURAS ARROZ/PASTA
PESCADO CERDO PAVO PESCADO TERNERA
CON ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
VERDURAS ARROZ/PASTA LEGUMBRE VERDURAS ARROZ/PASTA
HUEVO PESCADO TERNERA POLLO PESCADO
CON PATATAS CON ENSALADA CON VERDURA CON PATATAS CON VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE LACTEO
VERDURAS ARROZ/PASTA VERDURAS ARROZ/PASTA LEGUMBRE
CERDO PESCADO TERNERA PESCADO HUEVO
CON PATATAS CON VERDURAS CON PATATAS CON VERDURAS CON ENSALADA
FRUTA FRUTA POSTRE LACTEO FRUTA FRUTA
ARROZ/PASTA VERDURAS
PESCADO POLLO
CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA FRUTA |
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PARGA Y LOPEZ OBTIENE EL SELLO
DE CALIDAD ALLERGY PROTECTION

AWAL QUE GARAMNTIZA MENUS ESCOLARES UBRES DE ALERGEMOS
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